Reguliari fizine veikla
gali sumazinti ligy rizika

Pazintiniy gebéjimy Bendras mirtingumas

mazejimas 4 30 proc.
¥ 40 proc.

Kauly luziai

Y 66 proc.

Kruties vezys

Y 20 proc.

lI-0jo tipo cukrinis
diabetas
¥ 35 proc.

Aukstas kraujo

ISemine sirdies
liga ir insultas

spaudimas '

¥ 33 proc. | v 25 proc.

Depresija Storosios zarnos vezys

Y 48 proc. ‘ ¥ 19 proc.
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