Atminties

éjimas

KADA:

2021 m. rugseéjo 21 d.,
nuo 16:00 iki 18.00 val.

KUR:

Panemuneés Silas - Panemunés
papladimys (A.Smetonos al. 1)

SUSIRINKIMO VIETA:

prie Lietuvos sporto universiteto
(LSU) palapinés Panemunés
papludimyje.

REGISTRACIJA

ZEMELAPIS

Bltina iSankstiné registracija
(iki rugséjo 19 d. 23 val.).

Sekite renginio naujienos platformoje ,Facebook®.

Lietuvos sporto universitetas,
asociacija ,Demencija Lietuvoje“,
Lietuvos sveikatos moksly universitetas
ir VS] ,,Socialiniai meno projektai“ visus
kviecia j ,Atminties éjim3".

Kas yra ,Atminties éjimas“? ,Atminties éjimas”
kvieCia pasivaikscioti gryname ore ir Sioje
.kelionéje” geriau pazinti demencijos temg ir su
ja susijusias patirtis. Nueisime mazdaug 2,5 km,
stabtelsime stotelése. Pasaulio sveikatos
organizacija pazymi demencijos svarba,
atkreipdama démesj apie didéejantj demencijos
mastgq ir tai, kad demencija yra septintoji pagal
svarbg mirties priezastis pasaulyje.

Taciau Lietuvoje Si tema yra itin mazai aptariama.
Gal ir Jus niekada apie demencijg negirdéjote?
Gal girdéjote, bet manote, kad tai yra vyresnio
amziaus asmeny likimas? O galbut pazjstate
zmogy, kuris turi demencijg?

Demencija yra sindromas, o ne viena liga,
paveikiantis asmens pazintinius gebéjimus ir Siuo
metu dar nepagydomas. Tai néra jprasto
senejimo dalis - t. y., nors dauguma demencija
turin€iy asmeny yra vyresnio amziaus, jg gali
turéti ir jaunesni, vos 30—-40 mety sulauke
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zmoneés. Siuo metu néra aiskiy priezasgéiy, kodél
vieni iSvysto demencijg, o kiti — ne, tadiau yra
budy, kaip mazinti demencijos rizika. Taip pat
kiekvienas galime prisidéti palaikydami tuos,
kurie turi demencijg ar jy Seimos narius.

KvieCiame ateiti ir pazinti su demencija susijusias
patirtis ir kodél apie demencijg ir su tuo
susijusias rizikas yra aktualu suzinoti
kiekvienam!

L Atminties éjimo" stotelése susitiksite Zmones,
iSgirsite pasakojimus ty, kurie turi asmeninés ar
darbinés su demencija susijusios patirties,
galésite uzduoti klausimus ir suzinoti daugiau
apie tai, kodél Si tema aktuali kiekvienam. |
iSgirstus pasakojimus judesiu reflektuos Sokéja
Vasara Visockaité.

Prisijunk ir padék mazinti su demencija
susijusias baimes.

Renginio metu rekomenduojame laikytis saugaus
atstumo (2 m. atstumo vienas nuo kito) ir dévéti
nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones
(veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones),
jei neiSlaikomas 2 m. atstumas. Taip pat butina
laikytis visy tuo metu galiojanciy dalyvavimo
viesuose renginiuose reikalavimuy.

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?amp%3Busp=sharing&mid=1fCg36rWa0t7TZkKgrvpbYFqcG2VMqqyG&ll=54.88028999330727%2C23.96292749999999&z=16
https://forms.office.com/r/JbXvmF5AB2

,Atminties ejimo"“ programa
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Posukis
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). 3 Stotelé ,Pagalba demencijg
el % turin€iam asmeniui ir jo Seimai”
< % Susitikimas su socialine darbuotoja
B Deimante Petkevicilte.
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Stotelé ,Demencija Seimoje”.
Susitikimas su demencija turin€io
asmens globéja Aida Gaizauskiene.
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(& Marsruto pradzia. O
Prie LSU palapinés ,Demencija \ Marsruto pabaiga.
aktuali kiekvienam” Prie LSU palapinés.

Renginio uzdarymas,
arbata
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Daugiau informacijos apie demencijg rasite - www.demencijalietuvoje.org

16.00-16.10

16.10-16.30

16.30 - 16.45.

16.45-17.05

17.05-17.20

17.20-17.40

17.40 -18.00

18:00

Renginio atidarymas
dr. Kristina Visagurskiené.

Stotelé ,Demencija aktuali kiekvienam®.
Susitikimas su asociacijos ,Demencija Lietuvoje”
vadove leva Petkute:

— Kas yra demencija?

— Kodél né vienas nesame apsaugotas?

— Kaip galime Sig rizikg mazinti?

— Kaip demencija atpazinti?

Ejimas

Stotelé ,Demencija Seimoje”.

Susitikimas su demencijg turinc¢io asmens

globéja Aida Gaizauskiene:

— Ka reiskia globoti demencija turintj asmenj?

— Kaip galime padéti demencijg turinéiam
asmeniui ir jo globéjui?

— Kaip globéjas gali padéti sau?

Ejimas

Stotelé ,Pagalba demencijg turinciam
asmeniui ir jo Seimai*“
Susitikimas su socialine darbuotoja
Deimante Petkeviciute:
— Kas svarbu kuriant santykj su
demencija turinéiu asmeniu?
— Kaip pratesti demencijg turincio
asmens kokybisko gyvenimo metus?

Ejimas

Renginio uzdarymas / arbata.



