Kalbejimo apie

demencija gaires

Siy gairiy tikslas — pristatyti, kaip etiskai,
nestigmatizuojamai ir jtraukiai kalbeti apie
demencijg ir asmenis, turinCius demencija.

Kokie yra tinkami zodziai kalbant apie
demencija ir kodeél turime juos zinoti?

Zodziai, kuriuos vartojame kalbédami apie
demencijg, gali daryti didelj poveikj tam, kaip
asmenys, turintys demencijg, yra matomi ir
vertinami visuomenéje, koks pozilris j juos
formuojamas.

Zodziai, kuriuos vartojame radydami arba
kalbedami apie demencijg, turi poveikj su Sia
bukle susidurusiems asmenims, jy nuotaikai
ir savivertei. Kasdieniuose pokalbiuose
netinkami, neigiamo atspalvio zodziai
asmeniui, turinCiam demencijg, jo / jos
seimos nariams gali sukelti stipriy emociniy
iSgyvenimy. ZodZiai taip pat gali turéti jtakos
tam, kaip kiti zmones galvoja apie
demencijg, jie gali prisideti prie asmens
patiriamos stigmos ar diskriminacijos.

Vartojami zodziai turi buti:
e tikslus;

e pagarbus;

e jtraukus;

o suteikiantys stiprybes:
e nestigmatizuojantys.

Kiekvienas zmogus nusipelno pagarbos

Demencija nera pagrindinis asmens, kuriam
diagnozuota si bukle, gyvenimo aspektas,

neapriboja jo / jos asmenybeés, gebéjimy ar
to, kaip jis / ji supranta aplinka. Zmonés turi
teise pasirinkti, kaip jie nori buti vadinami, ir
Sj pasirinkimg svarbu gerbti, nepaisant, ar

zmogus, apie kurj kalbama, yra greta ar ne.

Neskatinkime su demencija susijusiy mity ar
stereotipu.
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Yra svarbu zinoti su demencija susijusius
faktus, pavyzdziui:

e demencija nera jprasto senejimo dalis ir
pablogejusi atmintis néra vienintelis sios
bukles simptomas;

o demencija gali paveikti kalbg, gebejima
planuoti, spresti problemas, elgesj, nuotaika
ir juslinius (rega, klausa, uosle, lytejimas)
potyrius.

Neigiamas kalbejimas apie demencijg arba
netinkamy terminy vartojimas, klaidingas
fakty interpretavimas gali sustiprinti mitus ir
klaidingg demencijos supratimag.

Kiekvienas demencijg turintis asmuo yra
unikalus, be to, skirtingi demencijos tipai bei
simptomai kiekvienam zmogui gali pasireiksti
skirtingai. Daugiau informacijos apie
demencijg — www.demencijalietuvoje.orqg.

Nesivarzykite paklausti

Asmenys, turintys demencijg, ir jy Seimos
nariai savo patirtj apibudina budais, kurie
jlems yra reiksmingi ir prasmingi. O kiekvieno
asmens patyrimas skirtingas.

Visuomet, jeigu tik yra galimybe,
pasiteiraukite, kaip asmuo norety, kad buty
kalbama apie jo bukle. Turime gerbti
kiekvieno asmens orumg, atsizvelgdami |
Zmogaus pageidavimus vartoti ar nevartoti
tam tikrus su demencija susijusius zodzius.

Sustiprinantis ir jgalinantis kalbeéjimas

Kad zmones jausty visuomenes bendrabuvj,
kad jaustysi gerbiami, kad buty palaikoma jy
saviverte, musy vartojami zodziai turi buti

sutelkti j asmens galimybes, o ne j trukumus.



Svarbu zinoti, kad demencija atsiranda déel
pakitimy galvos smegenyse. Tai nera viena
konkreti liga. Demencija paveikia atmintj,
mastyma, elgesj, gebejimg bendrauti ir atlikti
kasdienes uzduotis. Buklei progresuojant, su
didesniais issukiais susiduria demencijg
turinCio asmens seima, pakinta to asmens
socialinis ir profesinis gyvenimas.

Stai kokie ZodZiai ir frazés yra priimtini
kalbant apie demencija:

e demencija;

e demencijos sindromas;

e Alzheimerio liga ir kitos demencijos formos;
e demencijos forma;

e demencijos tipas;

e demencijos simptomai.

Neturéty buti vartojami Sie zodziai ir frazés:
e senatvineé demencija;

e senatvine silpnaprotyste;

e suvaikejimas;

e skleroze;

e demencine liga.

Svarbu parodyti, kad demencija yra
bendrasis simptomus apibudinantis terminas
ir kad esama jvairiy demencijos formy, o Sig
bukle sukelia skirtingos priezastys.
,Senatvine demencija”“ arba , senatvine
silpnaprotyste” yra nebevartotini terminai, jie
buvo vartojami tuo metu, kai manyta, kad
atminties sutrikimus sukelia jprastas
senejimas, o ne pakitimai galvos smegenyse.

Demencijg turintys asmenys visy pirma yra
zmoneés ir Si diagnoze neturéty buti matoma
kaip pagrindinis jy gyvenimg apibudinantis
aspektas.

Kai kalbame apie asmenj, turintj demencijg,
priimtina vartoti Siuos zodzius ir frazes:

e asmuo, turintis demencijg / demencijg turintis
asmuo;

e asmuo, turintis demencijos diagnoze /
demencijos diagnoze turintis asmuo;

e asmuo, sergantis demencijos sindromu /
demencijos sindromu sergantis asmuo (tik
sveikatos prieziuros kontekste).

Neturety buti vartojami Sie toliau iSvardyti
terminai ir frazes:

e beprotis;

e demencijos auka;

e demencijos ligonis;

e demencine liga;

e demenciskas asmuo;

e dementas;

e dementikas:

e jis / ji nyksta;

e kalinys arba vaikas (kai kalbama apie
socialinés globos jstaigose gyvenantj asmenj);
e kankinys;

e kenciantis nuo demencijos;

e Niekas;

e Nasta;

e pacientas (ne sveikatos prieziuros kontekste);
e silpnaprotis;

e sklerotikas:

e subjektas;

e suvaikejes;

e tusciaviduris:

e Kiti ironizuojantys, pasiepiantys, zmogaus
saviverte menkinantys zodziai ar frazes,
pavyzdziui, ,darzove”, kliuvinys"ir kt.

Daug siy pasakymuy turi menkinantj ir pasaipy
atspalvj. Tokie zodziai kaip ,kankinys" arba
,auka" stiprina su demencija susijusig stigmga,
teiginys ,,demenciskas zmogus" asmens
sveikatos bukle iskelia kaip svarbesne uz patj
zmogy. Sakydami ,,asmuo, turintis demencija”,
pazymime, kad pirmiausia yra zmogus,
neapribojame asmens dél to, kad jis / ji turi
demencija.

Kartais asmenys, turintys demencijg, jvardijami
zodziu ,jie". Tai taip pat panaikina asmens
individualuma ir sutelkia demes;j j bukle.
Vartokime tinkamus zodzius, kad to iSvengtume.



Demencijg turinCiy asmeny globéjai nurodo,
kad jiems priimtina, kai juos vadina:

e asmens, turinCio demencijg, artimieji;

e asmens, turinCio demencijg, Seimos nariai;
e zmona / sutuoktinis / partneris (-é);

e sunus / dukté;

e tétis / mama;

e draugas (-¢é);

e globgjas (-a) (vis delto ne kiekvienas
megsta, kai artimieji vadinami globegjais. Jei
jmanoma, paklauskite, ar taip vadinti yra
priimtina).

Pirmiau isvardyti zodziai vartojami, kai
kalbame apie artimuosius, kurie asmeniui,
turinCiam demencijg, teikia nemokama
pagalbg ir globa. Tai skiriasi nuo mokamo
darbo, kurj atlieka profesionalus globéjai.

Kai kalbame apie globos veiklos ir paties
globéjo sarysj, priimtina sakyti:

e globejo patirtis;

e globejo atsakomybe.

Kai kalbame apie globos veiklos ir paties
globegjo sarysj, neturety buti vartojamos Sios
frazes:

e globéjo nasta;

e globos nasta.

Tik demencijg turintis asmuo gali suprasti, kg

reiskia gyventi, kai diagnozuota tokia bukle,
ir tik globejas geriausiai zino, k3 reiskia
rupintis demencijg turinCiu asmeniu. Kai
kalbame apie globejus, svarbu vartoti
emociskai neutralius terminus. Visi asmenys
turi skirtingg globejo patirtj ir kai kuriy

z0dziy, pavyzdziui, ,nasta“, vartojimas leidzia

manyti, kad sis vaidmuo yra tik neigiamas ir
kad rupintis asmeniu, turinCiu demencijg, yra
sunku. Neutraliy zodziy vartojimas leidzia
iISvengti isankstiniy nuostaty, bet, zinoma

yra priimtina, jei globéjas (-a) kalba apie
globos veikloje patiriamus sunkumus.

Apie 7 proc. demencijg turinCiy asmeny yra
jaunesni negu 65 mety. Kai kalbame apie Sio
tipo demencijg, tinkama sakyti:

e jaunesniame amziuje prasidéjusi
demencija.

Neturety buti vartojami Sie zodziai ir frazés:
e priessenatviné demencija;
e ankstyvoji demencija.

,Priessenativiné demencija“ yra pasenes ir
nevartotinas terminas, jis atsirado, kai buvo
manoma, kad atminties praradimas ar Kiti
pazintiniai sutrikimai randasi del jprasto
senejimo, o ne del pakitimy galvos
smegenyse. Fraze ,ankstyvoji demencija“
kartais vartojama apibudinti demencijos
simptomus, kurie pasireiskia dar nesulaukus
65 mety, tacCiau taip pat kartais yra
vartojama apibudinant pirmuosius
simptomus, kurie pasireiskia asmenims,
turintiems demencijg, bet kuriame amziaus
tarpsnyje. Siekiant iSvengti painiavos,
terminas ,jaunesniame amziuje prasidéjusi
demencija“ yra laikomas priimtinu vartoti,
nes tiksliai apibudina bet kurio tipo
demencijg, kai simptomai pasireiskia, iki
asmuo sulauke 65 metu.



Kai kalbame apie
demencijos poveik]
asmenims, turintiems
demencija

Demencijos simptomai kiekvienam asmeniui
pasireiskia skirtingai, priklausomai nuo

demencijos priezasties ir ligos progresavimo.

Bukle zmogaus gyvenimg paveikia jvairiais
budais, nebutinai tik neigiamais. Kai kalbame
apie demencijos poveikj, priimtini Sie
terminai:

e bukle riboja;

e keiCia gyvenimg;

e sukelia stresa.

Neturety buti vartojami Sie zodziai:
e beviltiska;

e nepakeliama;

e Nejmanoma;

e tragiska;

e niokoja / sukrecia;

e skaudu.

Kodel?

Skirtingais bukles progresavimo etapais
kKiekvienas asmuo patirs kitokj santykj su
demencijos diagnoze, ir jos jtaka kiekvieno
zmogaus gyvenimui bus skirtinga. Nors,
kalbedami apie demencijos poveikj, turime
buti realistai, jos poveikiui apibudinti
vartojami zodziai neturi buti slegiantys,
pesimistiski ar ggsdinantys.

Kai kalbame apie
demencijos simptomus

Kai kalbame apie demencijos simptomus,
vartotini zodziai ar frazés, kurie:

e apibudina patj simptoma: ,atminties
praradimas”, ,nuotaikos ar elgesio pokyciai“
,sunkumas rasti tinkamus zodzius";

e apibudina simptomo sukeliamg poveik]
asmeniui, pavyzdziui, ,sunkumas bendrauti“.

Kai kalbame apie demencija
mokslo ir medicinos
kontekste

Kai kalbame apie demencijg moksliniy tyrimy
ar medicinos kontekste, yra priimtini Sie
posakiai ir terminai:

e demencija, kaip buklé;

e asmuo, turintis demencija;

e asmuo, turintis demencijos diagnoze;
e tyrimo (mokslinio tyrimo) dalyvis;

e demencijos sindromas.

Kai kalbame apie demencijg moksliniy tyrimy
ar medicinos kontekste, neturety buti
vartojami Sie toliau pateikiami terminai:

e atvejis, subjektas, tiriamasis (kai kalbama
apie asmenj);

e liga (nebent kai kalbame apie konkrety
demencijos tipg — Alzheimerio ligg).

Kodel?

Medicinine prasme demencija tinkamiau
apibudinama kaip bukle arba simptomy
visuma, nebent yra kalbama apie konkrety
demencijos tipg, pavyzdziui, Alzheimerio
ligg. Visuomet, taip pat ir tyrimuose, yra
svarbu prisiminti, kad kalbame apie asmenis,
Ir vartoti priimtinus terminus.



Demencija asmenis paveikia skirtingais
budais, tarp kuriy dazni elgesio ar emocineés
buklés pokycCiai. Vis délto elgesio ir
psichologiniai pokycCiai dazniausiai atspindi
tam tikrg poreikj ar pojutj, kurio asmuo negali
iSreiksti zodziais, pavyzdziui, nusivylima,
skausmag, nuobodulj, vienisumg, sutrikimg ir
kita.

Kai kalbame apie elgesio ir psichologinius
demencijos simptomus, priimtini Sie posakiai
Ir terminai:

e pasikeites elgesys;

e nepatenkinty poreikiy reiskimas;

e elgesio ir psichologiniai demencijos
simptomai (klinikiniame kontekste).

Kai kalbame apie su elgesiu susijusius
demencijos simptomus, neturéety buti
vartojamos sios frazes:

e nerimg keliantis elgesys;
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e sunkus (,,azituotas”) elgesys.

Kai kalbame apie asmenj, kuris patiria su
elgesio pokyciais susijusius demencijos
simptomus, neturéety buti vartojami Sie
Zodziai:

e agresorius;

e gyvas numirelis;

e klajoklis;

e Kliuvinys;

e naktinétojas (lunatikas);

e Nasta;

e Nenuorama;

e nykstantis;

e pranykes;

e priekabiautojas;

e reksnys;

e smurtautojas;

e sudetingas asmuo;

e tuscCias (,,darzove");

Svarbu suprasti, kad elgesio pokyciai yra
sukelti galvos smegeny pakitimy ir gali buti
nulemti asmens aplinkos (pavyzdziui,
socialinés, fizines), sveikatos ir vartojamy
vaisty.

Asmeny, turinCiy demencijg, elgesys daznai
jspéja apie neatpazintus ir / arba
nepatenkintus poreikius.

Pavyzdziui, gali atrodyti, kad asmuo vaiksto
pirmyn atgal be tikslo, tiesiog maisosi po
kojomis, tacCiau is tiesy toks elgesys gali Kilti
del to, kad asmuo yra susijaudines,
nerimauja, jauciasi nesaugus arba kazko
iesko. Pasitaiko, kad demencijg turintys
asmenys priesinasi tam tikrai veiklai
(praustis, rengtis ir pan.). Toks elgesys gali
rastis ne del charakterio ypatumy, o del
nepatenkinto kokio nors poreikio:
pavyzdziui, turéti privatuma, Siltesne ar
jaukesne erdve ir pan.

Kai norima apibudinti simptomag arba su juo
susijusj elgesj ar elgesio pokytj, patariama
ne priskirti epitetus asmeniui, o apibudinti
asmenj pagal jo patiriamus simptomus.
Stenkimeés atpazinti, kokios priezastys
sukelia tam tikrg elgesj, ir, apibudindami jj,
rinkimes tinkamus ir asmens oruma
saugancius zodzius.

e Kiti ironizuojantys, pasiepiantys del demencijos atsiradusius
elgesio pokycCius zodziai ar frazés, pavyzdziui, ,kalbasi su
angelais”, ,kvaistelgjes”, ,paciuozes”, ,nusisneka” ir kt.



Toliau pateikiami priimtini terminai ir frazes kalbéti apie demencijg ar asmenis, turincius
demencijg, jvairiose situacijose.

Kai kalbame apie
demencijg

demencija
demencijos sindromas

Alzheimerio liga ir Kitos
demencijos formos

demencijos forma
demencijos tipas

demencijos simptomai

senatvine demencija
senatvine silpnaprotyste
suvaikejimas

skleroze

demencine liga

Kai kalbame apie
asmenis, turincius
demencijg

asmuo, turintis demencijg /
demencijg turintis asmuo

asmuo, turintis demencijos
diagnoze / demencijos
diagnoze turintis asmuo

asmuo, sergantis demencijos
sindromu / demencijos
sindromu sergantis asmuo (tik
sveikatos prieziuros kontekste)

beprotis
demencijos auka
demencijos ligonis
demencine liga
demenciskas asmuo
dementas
dementikas

jis / ji nyksta

kalinys arba vaikas (kai
Kalbama apie socialines globos
jstaigoje gyvenantj asmenj)

kankinys

kencCiantis nuo demencijos
niekas

nasta

pacientas (ne sveikatos
prieziuros kontekste)

praradimas

silpnaprotis

sklerotikas

subjektas

suvaikejes

tuscCiaviduris

vaikiskas

Kiti ironizuojantys,
pasiepiantys, zmogaus
saviverte menkinantys zodziai

ar frazés, pavyzdziui, ,darzové”,
SKliuvinys® ir kt.



Kai kalbame apie
asmens, turincio
demencijg, globegjg,
Seimos narj ar drauga

asmens, turinCio demencijg,
artimie]i

asmens, turinCio demencijg,
Seimos nariai

Zzmona / sutuoktinis /
partneris (-€)

sunus / dukteée

tétis / mama

draugas (-€)

globejas (-a) (vis delto ne
kKiekvienas megsta, kai artimieji
vadinami globejais, todel, jei
jmanoma, paklauskite, ar taip
vadinti yra priimtina)

Kai kalbame apie
globos veiklos ir paties
globéjo sarys;j

globejo patirtis
globejo atsakomybe

globéjo nasta
globos nasta

Kai kalbame apie
jaunesnius negu 65
mety asmenj, turintj
demencijg

jaunesniame amziuje
prasidejusi demencija

priessenatvine demencija
ankstyvoji demencija

Kai kalbame apie
demencijos poveik]
asmenims, turintiems
demencijg

bukle riboja
keiCia gyvenimg
sukelia stresg

beviltiska
nepakeliama
nejmanoma
tragiska

niokoja / sukrecia
skaudu

Kai kalbame apie
demencijos simptomus

apibudina patj simptoma:
,atminties praradimas”
,nuotaikos ar elgesio pokyciai”,
,sunkumas rasti tinkamus
zodzius"

apibudina simptomo sukeliama
poveikj asmeniui, pavyzdziui,
,sunkumas bendrauti”




Kai kalbame apie
elgesio ir
psichologinius
simptomus

pasikeites elgesys
nepatenkinty poreikiy reiskimas

elgesio ir psichologiniai
demencijos simptomai
(klinikiniame kontekste)

Kai kalbame apie su elgesiu
susijusius demencijos simptomus:

nerimg keliantis elgesys
iISSukj keliantis elgesys
sunkus elgesys

Kai kalbame apie asmenj, kuris
patiria su elgesio pokyciais
susijusius demencijos simptomus:

agresorius

gyvas numirelis
klajoklis

Kliuvinys
naktinetojas (lunatikas)
nasta

nenuorama
nykstantis
pranykes
priekabiautojas
reksnys
smurtautojas
sudetingas asmuo
tuscCias (,darzovée”)

Kiti ironizuojantys, pasiepiantys
del demencijos atsiradusius
elgesio pokycCius zodziai ar frazés,
pavyzdziui, ,kalbasi su angelais”,
,Kvaisteléjes"”, ,paciuozes’,
,husisneka” ir kt.

Kai kalbame apie
demencijg moksliniy
tyrimy ir medicinos
kontekste

demencija, kaip bukle

asmuo, turintis demencijg;
asmuo, turintis demencijos
diagnoze

tyrimo (mokslinio tyrimo)
dalyvis

demencijos sindromas

atvejis, subjektas, tiriamasis
(kai kalbama apie asmenj)

liga (nebent kai kalbame apie
konkrety demencijos tipg —
Alzheimerio liga)

Gairés paremtos asociacijos ,Dementia Australia“ kalbé&jimo apie demencijg rekomendacijomis, kurias, vadovaujantis gairiy rengejy ir prie leidinio
prisidéjusiy eksperty darbo demencijos srityje patirtimi, konsultacijomis su demencijg turinCiy asmeny globéjais, sveikatos prieziuros, socialiniy paslaugy
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dr. Eglei Kontutytei, prof. dr. Juratei Macijauskienei, Rutai Pagojienei, Deimantei PetkeviCiutei, dr. Gretai PSemeneckienei, Raimondai Soparienei,
Zivilei VaiCekauskytei, dr. Vaivai Zemaitienei, Monikai Zilionei.

Gairés parengtos jgyvendinant projektg ,,Demencijos strategijos link: situacijos analizé ir informuotumo didinimas"” yra Aktyviy piliecCiy fondo, finansuojamo EEE
finansinio mechanizmo IéSomis, dalis. Projektg jgyvendina: asociacija ,Demencija Lietuvoje ir V§| ,,Socialiniai meno projektai“. Projekto réméjai: Vilniaus miesto
savivaldybé, Lietuvos Respublikos kultiros ministerija ir Lietuvos kulturos taryba. Projekto partneriai: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Lietuvos sporto universitetas, Klaipedos regiono Alzheimerio ligos klubas ,Atmena“, Kauno Alzheimerio klubas,
Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija, tarptautiné organizacija , Alzheimer Disease International”.

Uz leidinio turinj atsakinga asociacija ,Demencija Lietuvoje”. Leidinio turinys negali buti vertinamas kaip pateikiantis réméjy nuomone.



