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lzanga

Tarpusavio paramos grupiy veikla — viena is asmenis, turincius
demencija, ir jy artimuosius palaikanciy priemoniy, stiprinanciy siy
asmeny bendruomenes. Tokios grupés laikomos podiagnostinés su
demencija susijusios pagalbos paslaugy, teikiamy bendruomenéje,
dalimi.

| savitarpio paramos grupes jsitrauke asmenys liudija, kad galimybé
dalyvauti tokioje veikloje suteikia jvairialypés naudos. Pirmiausia,
savitarpio parama skatina plésti savo zinias ir supratima apie
demencija kaip bukle ir tai, kokj poveikj ji daro asmens sveikatai ir
gerovei. Tokios zinios gali buti pritaikomos grjzus namo, iskart po
susitikimo tarpusavio paramos grupé€je. Antra, galimybeé sutikti kity
panasia patirtj turinciy asmeny padeda stiprinti pasitikéjima savimi,
rasti jégy neuzsisklesti susidirus su rtpesciy nasta. Bendrystés
jausmas gali paskatinti pazvelgti j savo situacija iS Sono, geriau
suprasti savo patirtj ir rasti budy, kokiy veiksmy imtis, norint padéti
sau. Tredia, tarpusavio parama atveria galimybe suteikti palaikyma
kitiems panasia patirtj turintiems asmenims ir taip stiprinti tikéjima
savo jégomis. Galy gale, savitarpio parama stiprina atsakomybés uz
savo sveikata jausma. Globé&jams dalyvavimas savitarpio paramos
grupéje taip pat gerina jy teikiama prieziura demencija turintiems
artimiesiems.

Savitarpio paramos asmenims, globojantiems demencija turincius
artimuosius, grupiy rengimas Lietuvoje pradétas vykdyti apie
2000-uosius, kai individualiomis pastangomis radosi pavienés
savitarpio paramos grupés Kaune ir Klaipédoje. Nuo 2021-yjy tokia
veikla Lietuvoje nuosekliai vykdo asociacija ,Demencija Lietuvoje”.
Siandien pradedame kalbéti apie batinybe didinti savitarpio
paramos veiklos prieinamuma visiems, kam tai yra svarbu.

Sio gido tikslas — paskatinti asmens sveikatos prieZiiros ir socialiniy
paslaugy specialistus, asmenis susijusiose bendruomeninése
organizacijose apsvarstyti galimybe palaikyti demencijg turincius
asmenis ir jy artimuosius rengiant savitarpio paramos veikla.



Apie priemone

Si priemoné pristato gaires, kaip rengti savitarpio paramos
asmenims, turintiems demencijg, ir jy artimiesiems grupiy
veikla. Gairés skirtos tiems, kurie nori inicijuoti savitarpio
paramos veikla, bet stokoja ziniy, kaip tai padaryti.
Priemoné gali buti naudinga:

e asmens sveikatos prieziuros ir socialinio darbo
specialistams, kurie siekia jgyti daugiau zZiniy apie
asmens, turin¢io demencija, prieziurg ir svarsto
jsitraukti | savitarpio paramos grupiy veiklos
rengima;

e nevyriausybiniy organizacijy, asociacijy ir religiniy
organizacijy darbuotojams, veikiantiems psichikos
sveikatos, Zmogaus teisiy ar susijusiose srityse ir
svarstantiems galimybe inicijuoti savitarpio paramos
asmenims, turintiems demencija, ar jy artimiesiems
grupiy kurima savo organizacijose;

e asmenims, globojantiems ar anksciau globojusiems
demencija turincius asmenis ir jauciantiems, kad
nori pritaikyti savo turimas zinias burdami savitarpio
paramos bendruomene.

Si priemoné praktikoje turéty buti taikoma po dalyvavimo
mokymuy programoje apie savitarpio paramos grupiy
vedima. Daugiau informacijos apie mokymuy programas
savitarpio paramos grupiy vadovams yra pateikiama
interneto svetainégje:


http://www.demencijalietuvoje.org

Kaip parengta
priemone?

Si priemoné parengta vadovaujantis:
e Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija?;

e Pasaulio sveikatos organizacijos deklaruojamu j
asmenj orientuotu integruotu pozitriu?;

e asociacijos ,Demencija Lietuvoje” patirtimi,
jgyvendinant edukacines savitarpio paramos
programas demencija turin¢iy asmeny artimiesiems
Lietuvoje;

e asociacijos ,Demencija Lietuvoje” parengtomis
etisko kalbéjimo apie demencijg gairémis3;

e ilgamete tinkliniy organizacijy ,Alzheimer Europe”
ir ,Alzheime’s Disease International“, atstovaujanciy
asmenims, turintiems demencija, ir jy artimyjy
teisems (jy bendruomenéje veikia ir asociacija
-Demencija Lietuvoje”), patirtimi.

1 United Nations (1948) [ziGréta 2024 m. lapkri¢io 24 d.]. Prieiga internete: https://www.
un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights

2 World Health Organisation (n. d.) [ziuréta 2024 m. lapkricio 24 d.]. Prieiga internete:
https: //www who.int/health- toplcs/mtegrated people centered care#tab tab_ 1
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Asociacija ,Demencija
Lietuvoje” ir savitarpio
paramos programos

Asociacija ,Demencija Lietuvoje* yra 2021 m. jsteigta
organizacija, kurios tikslas atstovauti demencija turintiems
asmenims ir jy artimiesiems. Asociacijos veiklos tikslas —
Lietuva, kurioje demencija turintys asmenys buty vertinami
ir palaikomi. Asociacija vykdo jvairialype veikla:

e rengia ir platina patikima informacija apie demencija
pagalbos ir edukaciniais tikslais;

e vykdo mokymus apie demencija;

e siekia didinti demencija turintiems asmenims ir
globéjams reikalingy paslaugy prieinamumg;

e stiprina demencija turiniy asmeny ir jy globéjy
atstovavima jvairiais lygmenimis jvairiose srityse.

Nuo pat asociacijos jsteigimo buvo inicijuota savitarpio
paramos asmeny, turinciy demencija, artimiesiems grupiy
veikla, 0 2024 m. pradéta vykdyti globéjams Seimoje skirta
edukaciné savitarpio paramos grupiy veikla.

Asociacija rengia mokymus asmens sveikatos prieziuros ir
socialiniy paslaugy specialistams, norintiems gilinti Zinias
apie j asmenj orientuotga priezilirag (turinciy demencija
asmeny), inicijuoti savitarpio paramos programy veikla.
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Gairiy struktura

Gaires sudaro trys dalys. Pirma dalis supazindina su
demencijos sindromu: demencijos savoka, jos tipai,
simptomai ir paplitimas. Antroje dalyje pateikiami
savitarpio paramos programy ypatumai ir jvairus Siy
programy rengimo aspektai. TrecCia dalis apzvelgia j asmenj
orientuoto pozilrio principus.

Pagrindiniai terminai: Alzheimerio liga, demencija,
savitarpio parama.



1. Pazintis su
sindromu



Kas yra demencija?

Demencija yra sindromas, o ne viena konkreti liga.
Demencijali, kaip sindromui, budingas tam tikras rinkinys
simptomuy, kurie randasi dél galvos smegeny pakitimy.
Demencija paveikia mastyma, elgesj, gebéjima atlikti
kasdienes uzduotis — visa tai turi jtakos asmens jprastam
buitiniam ir profesiniam gyvenimui.

0 Demencija néra jprasto sené&jimo dalis.

Demencijos tipai

Demencija sukelia jvairios ligos. Alzheimerio liga,
kraujagysliné demencija, demencija su Lewy kuneliais ar
frontotemporaliné demencija yra dazniausios demencijos

priezastys.
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Alzheimerio liga

Kraujagysliné demencija

Pagrindiniai bruozai

Pagrindiniai bruozai

Smegenyse pradeda kauptis
netaisyklingi baltymai. Vieni

Ju, vadinami amiloidu, sudaro
ploksteles, o kiti, vadinami tau —
neurofibrilinius tinklus. Jie sukelia
neurony Zut;.

Amiloidy
plokstelés

Tau raizginiai

Smegeny kraujotakos sutrikimai
(pavyzdziui, insultas) neleidzia
paveiktoms smegeny dalims
gauti pakankamai deguonies bei
maistiniy medziagy. Tai lemia
neurony Zut;.

Kraujo
kresulys

Simptomai

Simptomai

Ankstyvieji — trumpalaikeés,
epizodinés atminties sutrikimai,
sutrikusi orientacija laike ir erdvéje,
sutrikes sprendimy priémimas,
stringanti kalba.

Pakopinis buklés blogéjimas,
atminties sutrikimai, daznai -

ir kiti neurologiniai simptomai
(jégos, jutimy, pusiausvyros ir kt.
sutrikimai).

Diagnostika

Diagnostika

Nustatoma pazintiniy funkcijy
testais. Taip pat atliekami smegeny
vaizdiniai tyrimai, kartais — amiloido
ir tau baltymy kiekio smegeny
skystyje tyrimai.

Atliekami pazintiniy funkcijy
testai ir galvos smegeny vaizdinis
tyrimas.

Sergamumas

Sergamumas

Moterys dazniau nei vyrai,
dazniausiai 60 mety ir vyresni
asmenys.

Dazniausiai serga 65 mety sulauke
ir vyresni asmenys.

Visy demencijos atvejy dalis

Visy demencijos atvejy dalis

60-7/0 proc.

10-20 proc.




Lewy kuneliy demencija

Pagrindiniai bruozai

Frontotemporaliné
demencija

Netaisyklingas baltymas,
vadinamas alfa sinukleinu, kaupiasi
smegenyse ir sudaro Lewy
kunelius, kurie sutrikdo jprasta
neurony veikima.

Lewy kunelis

Pagrindiniai bruozai

Smegeny kaktingje ir smilkininése
skiltyse pradeda kauptis
netaisyklingi baltymai, vadinami
tau, TDP-43 ir kt. Sie baltymai
sukelia neurony zatj.

Kaktine
skiltis

Srrilmine
skiltis

Simptomai

Simptomai

Demesio sutrikimas, agresija,
banguojantys mastymo
sutrikimai, judejimo funkcijos
sutrikimai (nevalingi judesiai,
drebulys, suletéje judesiali,
raumeny sastingis), miego
sutrikimai (nemiga, fizinis sapny
iSreiskimas staigiais judesiais ir
kalbéjimu miego metu), regos
haliucinacijos, kliedesiai, agresija,
hiperseksualumas.

Sio tipo demencijos gali bati keliy
tipy: kai vyrauja elgesio sutrikimai
(socialiai nepriimtinas elgesys,
apatija, sutrikes planavimas,
impulsyvumas, agresija), kai
vyrauja kalbos sutrikimai (sunku
rasti zodzius arba sunku suprasti ir
vartoti terminus).

Diagnostika

Diagnostika

Diagnozuojama kliniskai, t. y.
jvertinus simptomus ir atmetus
kitas galimas priezastis.

Atliekami pazintiniy funkcijy testai
ir galvos smegeny vaizdiniai
tyrimai.

Sergamumas

Sergamumas

Dazniausiai serga asmenys,
turintys nuo 45 iki 64 mety.

Dazniausiai serga 50 mety sulauke
iIr vyresni asmenys.

Visy demencijos atvejy dalis

Visy demencijos atvejy dalis

5 proc.

10 proc.




Apie demencija jspejantys
zenklai

Ankstyvieji demencijos zenklai sunkiai pastebimi, taip

pat jie yra labai jvairus. Pradzioje dazniausiai atsiranda
sunkumy dél atminties, ypac prisimenant nesenus jvykius.
Kartais nepavyksta atpazinti, kad Sie simptomai yra susije
su sveikatos problemomis. Gali buti klaidingai manoma,
kad toks zmogaus elgesys yra normalaus senéjimo

dalis. Simptomai gali vystytis pamazu ir ilga laika likti
nepastebimi. Kartais asmuo atsisako imtis priemoniy, net
jei ir supranta, kad kazkas yra ne taip.

2 pav. yra pateikti jprasti demencijos simptomai, kuriems pasireiskus

reikéty sunerimti ir kreiptis j gydytoja dél medicininés apzitros.

10 Zenkly jspéjanciy apie demencija
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Paplitimas

Siuo metu beveik 55 milijonai Zzmoniy visame pasaulyje turi
demencija. 60 proc. Siy asmeny gyvena mazy ar vidutiniy
pajamy sSalyse. Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje
demencijos, jskaitant Alzheimerio liga, diagnoze turi beveik
42,5 tukst. asmeny!. Taciau tokiy asmeny Lietuvoje turéty
buti apie 56 tukst., iki 2050 m. tikétina, Sis skaicius iSaugs
iki mazdaug 81 tukst.?

Siuo metu Lietuvoje asmenys, globojantys demencija
turincius artimuosius, vis dar stokoja nuoseklaus poziurio
] Ju sveikatos palaikymg, kad jie galéty ilgiau rupintis savo
artimaisiais3.

1 Higienos institutas (2023) [ziGréta 2024 m. lapkri¢io 24 d.]. Prieiga internete:
https://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=168
27T GBD 2019 Dementia Forecasting Collaborators (2022) [Ziiréta 2024 m. lapkricio

24 d.]. Prieiga internete: https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PI1S2468-

3 Demencija Lietuvoje (2024) [ziGréta 2024 m. lapkri¢io 24 d.]. Prieiga internete:
https //demencualletuvo;e org/wp-content/uploads/2024/10/Demencijos-strategi-
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2. Savitarpio
paramos grupiy
veikla



Kas yra savitarpio paramos
grupe?

Savitarpio paramos grupée, kuri kartais dar vadinama
paramos grupe, yra panasia patirtj turinciy Zmoniy
susiburimas savitarpio paramos tikslu. Tarpusavio
parama gali buti socialiné, emociné arba praktiné. Ji yra
abipusé, kitaip tariant, siuloma ir priimama abiejy pusiy,
taip suteikiant galimybe grupés nariams gauti nauda tiek
suteikiant, tiek gaunant palaikyma.

3 pav. Savitarpio paramos grupés vertybiy ratas.

Viltis ir
sustipréjimas

Mokymasis
ir jgudziy
ugdymas

Atsakomybé
uz savo

gyvenima

Tarpusavio
paramos

vertybés Empatiskas

ir lygiavertis
santykis

Sveikata ir
geroveé

Orumas,
pagarba,
socialiné
jtrauktis

Integralumas,
autentiskumas,
pasitikéjimas
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Kam skirtos savitarpio paramos
grupes

Savitarpio paramos grupiy veikla gali buti skirta asmenims,
turintiems demencija, arba jy globé&jams. Kai grupés yra
skirtos asmenims, turintiems demencija, pagrindiniai
naudos gaveéjai yra asmenys, turintys ankstyvaja ar
vidutine demencijos stadija. Pries jtraukiant asmenj |
savitarpio paramos grupe, svarbu atlikti vertinima, ar
asmuo, dalyvaudamas grupéje, gaus naudos.

Kodél demencija turintiems asmenims
ir jJy globejams reikalinga savitarpio
parama?

Demencija turintys asmenys liudija, kad be savitarpio
paramos, suteikiancios galimybe iSgirsti apie kity patirtj
gyvenant su demencijos diagnoze, gali buti labai sunku
priimti Sig bukle. Kity Zmoniy atsivérimai leidzia pazinti,

ka galima padaryti, kad gyvenimas su demencija buty

kuo geresnés kokybés. Tarpusavio parama, Svietimas

ir psichologinis palaikymas kartu su palaikymu Seimoje
asmenims, turintiems demencija, yra pagrindiniai dalykai,
suteikiantys vilties ir jégy toliau gyventi, nepaisant turimos
diagnozés.

Demencija turinciy asmeny artimieji yra labai svarbus
tokiy asmeny sveikatai ir gerovei, galimybei ilgiau likti
bendruomenéje, nepersikeliant j institucine globa. Buklei
progresuojant, asmenims, turintiems demencija, yra
reikalinga nuolatiné prieziura. Artimiesiems tenka skirti vis
daugiau laiko organizuojant priezilira, atliekant kasdienes
uzduotis. ISauges pagalbos ir prieziuros poreikis turi
jtakos tarpusavio santykiams Seimoje — su demencija

Savitarpio paramos grupiy veikla



turinciu artimuoju ir su kitais Seimos nariais, taip pat
darbinei veiklai, artimyjy galimybéms pasirupinti savimi.
Rupinimasis demencija turinciu artimuoju gali suteikti
teigiamos patirties. Globéjas ir asmuo, turintis demencija,
gali stiprinti tarpusavio rysj, globa skatina nuolat mokytis
naujy dalyky. Taciau Si patirtis daznai kelia ir issukiy.

Dél pagalbos bendruomenéje stokos, riboty galimybiy
pasiruosti buklés progresavimui ir Sio proceso daromo
poveikio Seimos gyvenimui, visuomenéje paplitusios su
demencija susijusios stigmos daug globéjy (jy globojamy
asmeny) patiria socialine izoliacija, rizikuoja patirti
psichikos ir fizinés sveikatos?! sutrikimy, susiduria su
finansiniais sunkumais.?

Tarpusavio parama butina tam, kad Zmogus sustiprétu.
Dalindamiesi patirtimi, empatiskai klausydami,
padrasindami, tarpusavio paramos grupeés dalyviai gali
suteikti palaikyma vieni kitiems ir padéti aiSkiau pamatyti
savo patirties ar globos kelionés prasme. Sustipréejimas
bunant tarpusavio paramos grupéje kiekvienam asmeniui
yra individualus. Daznai tai yra susije su stipresne savo
gyvenimo kontrole, stipresniu vilties jausmu.

1 Asmeny, globojanciy demencijg turincius artimuosius sveikata, ypa¢ artimyjy
buklei progresuojant, yra siejama su didele psichikos sveikatos sutrikimy rizika (auksty
pajamy Salyse depresijos paplitimas — nuo 23 proc. iki 85 proc., mazdaug kas antras as-
muo patiria nerima).

2 Froelich et al. (2021). [ziaréta 2024 m. lapkricio 24 d.]. Prieiga internete: https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34870105/ 777
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Savitarpio paramos grupes tikslas, nepriklausomai nuo
tipo, yra suteikti paramos grupés nariams saugig savitarpio
palaikymo erdve, jskaitant galimybe:

e laisvai ir saugiai reiksti emocijas bei mintis apie savo
savijautq ir patirtis;

e jaustis isklausytam ir priimtam kity panasia patirtj
turinciy zmoniy;

e jaustis vertinamam, gerbiamam, turin¢iam
pasirinkimo galimybe;

e aptarti kylancius iSsukius, klausimus ir galimus
sprendimus;

e stiprinti savimone: Zzmogus skatinamas iSsaugoti rys;j
su savimi, kitais jam artimais asmenimis;

e ugdyti jgudzius pasirupinti savimi, savo sveikata ir
gerove, prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima;

e gauti aktualig informacija ir jgyti ziniy;
e atitrukti nuo kasdienybeés;
e stiprinti vilties jausma;

e ugdyti emocinj atsparumag, stiprinti fizine ir psichikos
sveikatg;

e stiprinti tikéjima savimi ir savo jégomis;
e jprasminti savo patirtis;

e plésti savo socialinj tinklg, kartu mazinant vieniSumo
(vienatves) pojutj;

e gerinti asmeninius santykius sSeimoje, siekiant
sustiprinti tarpusavio rysj ir artumo jausma.

18 Savitarpio paramos grupiy veikla



Asmenims, globojantiems demencija turincius artimuosius,
tokios grupés taip pat sudaro galimybe:

e ugdyti gebéjimus teikti pagalba ir priezitra savo
artimajam: pavyzdziui, ugdyti poziurj ,,darykite
dalykus kartu su asmeniu, kuriuo rupinatés,
nedarykite uz jj“.

o Atkreipkite démes;j: savitarpio paramos grupe

negali iSspresti visy problemuy. Tokia grupé taip pat
néra specializuoty asmens sveikatos prieziuros ar
socialiniy paslaugy pakaitalas.

Kokios buna savitarpio paramos
grupes?
Parama gali buti teikiama grupéje ir individualiai.

Kai tarpusavio parama yra teikiama individualiai, savitarpio
paramos teikimas vyksta tarp dviejy panasia patirtj
turinciy asmeny. Tokie du asmenys tuo paciu metu yra

ir tarpusavio paramos gaveéjai, ir jos teikéjai, palaikantys
rysj susitikdami gyvai ar naudodami sau patogias
komunikacijos priemones.
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Grupiné tarpusavio parama gali buti dviejy tipy:

struktiruota ir apibréztos trukmés savitarpio
paramos programa, vedama specialisto,
kompetentingo asmens sveikatos prieziuros ar
socialiniy paslaugy teikimo srityje. Tai gali buti tam
tikras skaicius susitikimy, jie yra rengiami tam tikru
daznumu (pavyzdziui, kas savaite), jprastai vyksta
tuo paciu metu ir toje pacioje vietoje. Tokios grupés
jprastai yra uzdaros, is tik tam tikro dalyviy skaiciaus
(pavyzdziui, 10 asmeny);

atvira savitarpio paramos grupg, suinteresuotieji
asmenys prie jos gali prisijungti bet kuriuo metu.
Siai grupei gali vadovauti asmens sveikatos
prieziuros ar socialiniy paslaugy specialistai arba
asmenys, globojantys savo artimuosius. Tokio tipo
savitarpio paramos grupés yra daug lankstesnés
naujy nariy jsitraukimo ir atsakomybés uz grupés
vykdoma veikla arba jvairiy su grupés veikimu
susijusiy sprendimy (pavyzdziui, koks turéty

buti grupés nariy skaicius arba kaip daznai vyks
susitikimai) priémimo poziuriu.

Kas gali vesti savitarpio
paramos grupiy susitikimus?

Asmuo, vedantis savitarpio paramos grupiy susitikimus,
suteikia galimybe atsiskleisti unikalioms grupés nariy
patirtims ir iSSukiams. Savitarpio paramos grupés
vadovui yra butina ugdyti jgudzius vesti tokiy grupiy
susitikimus (asmuo, norintis tapti savitarpio paramos
grupiy specialistu, turi jgyti tinkama pasirengima — dél
informacijos kreiptis j asociacija ,,Demencija Lietuvoje).
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Savitarpio paramos grupeése taip pat galima pritaikyti savo
profesine arba asmenine patirtj, bet tai turi buti daroma
etiskai (asmeniné patirtis gali buti strategiskai pritaikoma
vedant savitarpio paramos grupés susitikimus).

Savitarpio paramos grupiy susirinkimus gali vesti
specialistai (socialiniy ir asmens sveikatos prieziliros
paslaugy specialistai), suinteresuoty grupiy atstovai ar
asmeny, turin¢iy demencija, ir jy globéjy bendruomenés
nariai.

Visais atvejais, kai savitarpio paramos grupiy susirinkimus
veda socialines ir asmens prieziuros paslaugas teikiantys
specialistai savo darbovietéje asmens sveikatos priezitros
ar socialiniy paslaugy jstaigoje, tai turi buti atliekama
ugdant kompleksines asmeny kompetencijas, susijusias su
nuostatomis j pacientg, negalia ir Zmogaus teises, grupés
valdymo, pokalbio vedimo jgudziais ir kt.

Patirtis rodo, kad tokias pagalbos ir palaikymo grupes

taip pat gali inicijuoti, kurti ir jy susirinkimus vesti tiek
asmenys, globojantys demencija turincius artimuosius, tiek
asmenys, turintys demencija3. Pastaroji savitarpio paramos
grupiy burimo galimybé kelia iSSukj tradiciniam jégy
pasiskirstymui priezitros sistemoje — asmenys, turintys
demencija, ir jy artimieji turi buti aktyvus, ieSkoti budy
spresti kylancius prieziuros ar artimojo buklés priémimo
isSukius. Atkreiptinas démesys, kad dalyvavimas savitarpio
paramos grupés veikloje grindziamas abipusiais mainais

— paramos gavimu ir jos teikimu kitiems, panasia patirtj
turintiems asmenims. Tokie mainai prisideda prie asmeny
savivertes stiprinimo ir socialinés atskirties, kuri yra itin
dazna Seimose, kuriose globojamas demencija turintis
asmuo, mazinimo.

3 Clementine, F. & Tilki, M. (2017) [ziaréta 2024 m. lapkricio 24 d.]. Prieiga in-
ternete: https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/wwop-08-2017-0020/
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Savitarpio paramos grupiy
rengimas

Pries imantis inicijuoti savitarpio paramos grupiy veikla,
svarbu jvertinti, kad tokiai veiklai reikia laiko, jégy ir
techniniy sgnaudy ar finansiniy islaidy. Tad pirmiausia
patartina jvertinti, ar tokios grupés dar néra jusy
bendruomenéje. Jeigu néra, paklauskite saves:

ar turiu pakankamai energijos ir laiko?

e ar turiu pakankamai pagalbos ir palaikymo savo
aplinkoje (ar darbovietéje)?

e ar galiu aprépti papildomus issukiais, kylancius
organizuojant tokia grupe?

e ar esu pasirenges klausytis, su kokiomis
problemomis susiduria kiti Zzmonés?

Nesvarbu, ar savitarpio paramos grupe veikia kaip
strukturuotas darinys ar tai yra bendruomeniné veikla, yra
tam tikri tokiy grupiy veikimo principai, j kuriuos svarbu
atsizvelgti.

Susitikimy planavimas

Gyvi susitikimai (rengiami nuotoliu ar fizinéje erdveéje) yra
savitarpio paramos grupiy veiklos pagrindas. Planuodami
Siuos susitikimus, turite is anksto apgalvoti tokius aspektus
kaip: tarpusavio paramos grupeés tikslas, nariy pritraukimo
budai, nariy skaicius grupéje, susitikimy vieta, daznis,
kaina.
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Grupes tikslai

Grupés tiksly apibrézimas padés tinkamai komunikuoti
apie veikla, pritraukti j grupe nariy ir, esant poreikiui, gauti
reikiama pagalba. Kai grupé yra suformuota, tikslai turéty
buti nuolat perzitrimi ir aptariami grupés nariy. Jie gali buti
labai paprasti, pavyzdziui, sudaryti galimybes:

e reguliariai susitikti;
e gauti tarpusavio palaikyma;

e pazinti demencija.

Nariy pritraukimas

Vieniems asmenims dalyvavimas savitarpio paramos
grupe€je gali buti naudingas ir palaikantis, kitiems tokia
veikla gali netikti (pavyzdziui, Zzmogus gali jaustis nejaukiai
dalindamasis asmenine patirtimi grupéje). Todeél svarbu
apgalvoti, kur ir kaip komunikuosite apie programa, kad
pasiektuméte tuos, kam tokia pagalba yra reikalinga.
Siekiant suburti savitarpio paramos grupe, gali buti
pasitelkti jvairus budai.

e Gydytojo rekomendacija yra vienas efektyviausiy
bldy kvieciant tiek j asmenuy, turinciy demencija, tiek
i globéjy savitarpio paramos grupe. Pries buriant
grupe, verta susisiekti su jusy bendruomenés
ar darbovietés gydytojais ir pakviesti juos
bendradarbiauti, kad Sie su savo klientais pasidalinty
informacija apie galimybe jsitraukti | savitarpio
paramos grupés veikla.
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Kitas budas pritraukti naujy nariy yra informacijos
sklaida jstaigose ar bendruomenése. Apsvarstykite
galimybe skleisti informacija gydymo jstaigose,
psichikos sveikatos, bendruomeniy centruose,
bibliotekose, vaistinése, religinése bendruomenése,
maisto prekiy parduotuveése ir kitur. Siose vietose
galite paprasyti leidimo palikti lankstinuky ar
pasidalinti zinute apie renkama grupe skelbimy.

Informacijos sklaidai pasirenkite jvairiy priemoniy:
lankstinukus, pranesimus skelbimy lentoje, skelbimus
vietinés zZiniasklaidos priemonése (laikrasciuose, interneto
naujieny portaluose, televizijos ar radijo laidose).
Pasirinkus bet kurj informacijos sklaidos kanalg, butina
pateikti tokia informacija:

susitikimy tiksla (apibréziant tikslg, svarbu nurodyti
numanoma dalyvavimo savitarpio paramos grupégje
naudy);

susitikimy vietq, data ir laika, taip pat nurodyti tokiy
susitikimy daznuma;

informacija apie grupés vadovus (taip pat kaip
galima susisiekti, jeigu asmuo nori gauti daugiau
informacijos, nurodyti telefono numeryj, el. p. adresa
ar vietos, kur ta Zzmogy galima rasti, adresg).
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Kada asmenims turety buti
pasiulyta jsitraukti | savitarpio
paramos grupe?

Tarptautiné patirtis rodo, kad savitarpio parama, kaip
viena iS paramos po diagnozés priemoniy (greta praktiniy
mokymuy), turety buti pasiulyta tuoj pat po diagnozeés ir
asmenims, turintiems demencija, bei jy artimiesiems®*.
Kalbant apie demencija turincius asmenis, daugiausia
naudos is dalyvavimo tokioje grupéje gauna asmenys,
kuriy demencija yra ankstyvosios ar vidutinés stadijos.
Operatyvi Seimos gydytojo rekomendacija ateiti j grupe,
kai asmuo turi jzvalgumo dél savo buklés, gali padéti
atliepti patiriama nerima®. Nerimas daznai yra susijes
su psichologiniu dél demencijos patiriamu kruviu (bukle
paveikia asmens fizinj funkcionavima, socialine gerove,
emocine ir psichikos sveikatq) ir ribotu buklés pazinimu,
pagalbos ir paramos trukumu®.

Dalyviy skaicius ir egzistuojanti
galimybe

Pradzioje geriausia nesijaudinti dél dalyviy skaiciaus. Kai
kurie Zmonés negalés ateiti j kiekviena susitikima. Po
pirmuyjy susitikimy lankomumas gali sumazéti. Netrukus jis
stabilizuosis ir pradés po truputj augti. Jprastai savitarpio
paramos grupés dydis yra nuo 10 iki 15 asmenuy. Jeigu
savitarpio paramos grupés dalyviy skaicius yra per didelis,
galima apsvarstyti galimybe grupe skelti perpus.

4 Alzheimer’s Disease International (2022) [ziGréta 2024 m. lapkricio 24 d.]. Priei-
ga internete: https://www.alzint.org/u/World-Alzheimer-Report-2022.pdf

5 Ten pat.
6 Ten pat.
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Nesijaudinkite, jeigu pradzioje susitikimuose dalyvauja
tik keli Zzmonés. Svarbiausia — tokios grupés buvimas.
Kai kurie Zzmonés turi ,prisijaukinti“ mintj prisijungti prie
savitarpio paramos grupes.

Grupeés veiklos pastovumas ir testinumas yra butina
salyga, kad grupés dalyviy skaicius po truputj augty.
Kai kuriems asmenims gali buti sunku priimti sprendima
prisidéti prie grupés tuojau pat. Asmuo gali jaustis esas
nepasiruoses, todél svarbu, kad pasitlymas / kvietimas
buty pakartotas véliau.

Vieta

Spresdami, kur vyks tarpusavio paramos grupiy
susitikimai, apsvarstykite Siuos klausimus:

e ar lengva rasti susitikimy vieta? Galbut tikslinga
skelbime pateikti papildomga informacija, kaip rasti
Sig vieta? Gal pastate, kuriame vyksta savitarpio
paramos grupiy veikla, reikéty jtaisyti nuorody,
padésiandiy rasti grupés susitikimy vieta? (Sios
nuorodos gali buti pritaisomos tik laikinai,
kiekviengkart, kai vyksta tarpusavio paramos grupiy
susitikimai.);

e ar patalpa yra pakankamai didelé, ar turite
pakankamai kédziy?

e patalpos patogumas: ar erdvé yra pakankamai
rami, tyli ir privati, suteikianti galimybe atviram
pasidalinimui tarp paramos grupés nariy?

e ar netoliese yra tualetas, ar jis yra nemokamas?

e ar patalpos (susitikimo vieta, tualetas) yra
prieinamos asmenims, kurie naudojasi techninés
judeéjimo pagalbos priemonémis?
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leskant vietos susitikimams, gali buti svarstomos

jvairios erdves: polikliniky, mokykly, biblioteky, religiniy
bendruomeniy patalpos. Svarbu, kad vieta nesikeisty ir
asmenys, praleide vieng susitikima, zinoty, kur vyks kitas.

Susitikimy daznumas

Kaip daznai turéty rinktis grupé? Kas ménesj? Kas du?
Pradzioje apie tai gali buti pagalvota be programos
vadovo, bet per pirma susitikimg yra rekomenduojama
aptarti sj klausima ir bendrai nuspresti, kas yra patogiausia
grupei. Svarbiausia — reguliarumas. Geriausia, jeigu tai yra
ta pati savaités diena ir tas pats laikas.

Kuriuo dienos metu vyks susitikimai (ryte, popiet ar
vakare), priklauso nuo to, kas patogiausia grupés nariams.
Nejmanoma rasti visiems tinkamo laiko, todél turite
jvertinti jvairias aplinkybes ir rasti geriausia sprendima.
Svarbu, kad grupés nariai, esant poreikiui, turéty galimybe
susisiekti su grupés vadovu ir pasitikslinti informacija apie
susitikimus.

Kaina

Savitarpio paramos grupeés turéty buti nemokamos.
Geriausia, jeigu isSlaidos yra minimalios: atéjusieji patys
atsinesa uzkandziy ar gérimy. Jeigu randasi islaidy,
geriausia, kad jos buty apmokamos visy grupés nariy
bendrai.
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Pirmasis susitikimas
Rengiantis pirmajam susitikimui butina turéti susitikimo
tiksla. Galimi tokie tikslai:

e savitarpio parama;

e informacijos tam tikra tema suteikimas;

e savitarpio paramos ir informacijos teikimo derinys.

Atsizvelgdami j savitarpio paramos grupés veiklos

tikslg, turite apsvarstyti, ar reikalinga kviesti praneséjy
konkrec¢ioms temoms pristatyti, ar tai bus susitikimai,
kuriuose susitelkiama j esamos patirties aptarima. Ir
vienu, ir kitu atveju svarbu jvertinti, koks yra grupés nariy
poreikis.

Praktiniai sprendimai

Tinkama susitikimui vieta padeda sukurti jaukia aplinka.
Planuodami susitikimus, galite apsvarstyti Siuos dalykus:

e erdvés suplanavimas: kédziy iSdéstymas ratu
padeda sukurti atvirumo nuotaika;

e kambario temperatura: ar ne per Silta / salta?
e ar yra pakankamas ir jaukus patalpy apsvietimas?

e sutinkantis Zmogus: ar yra asmuo, kuris sutikty
atvykstancius Zzmones, kad nauji nariai jaustysi
laukiami?

e turite numatyti grupés nariy komunikavimo budus:
kaip, jeigu yra poreikis ir noras, jie susisieks vieni su
kitais ir pan.;
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e informacijos saltiniai: ar yra lankstinuky, skrajuciy,
kity Saltiniy, kuriais galétuméte pasidalinti per
susitikimus?

Grupeées vadovo (moderatoriaus)
pasirinkimas

Tai gali buti pats svarbiausias sprendimas, kurj teks
padaryti kuriant grupe. Grupés moderatorius yra
atsakingas uz susitikimy organizavima, funkcionavima,
informacijos tarp grupés nariy sklaida.

Dazniausiai grupés turi oficialy vadova, bet gali vieno
formalaus vadovo ir nebuti, tuomet uz grupés nariy
susitikimus buna atsakingi visi grupés nariai rotuojancia
tvarka.

Oficialus grupés vadovas turi pasizymeéti tam tikromis
savybinéems:

e turi jaukiai jaustis, kalbédamas priesais grupe:

e turéti moderavimo jgudziy: pavyzdziui, gebéti
padrasinti dalyvj ir uztikrinti, kad visi grupés nariai

jaustysi jaukiai, kad buty isklausyti; gebéti suprasti,
kada kokiam grupés nariui reikia daugiau pagalbos

ir paramos, nei grupé gali pasiulyti; uztikrinti, kad
sutartos taisyklés buty gerbiamos.

Rekomenduojama, kad savitarpio paramos grupés vadovas
blty susipazines su j asmenj orientuotu poziuriu ir gebéty

ji taikyti.

Savitarpio paramos grupiy veikla
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Grupés vadovas taip pat turéety dalintis informacija apie

liga

ir globa. Savitarpio paramos grupiy vadovai gali turéti

asmenine rupinimosi artimuoju, turinciu demencija, patirtj,
bet tai néra butina. Jie taip pat neprivalo zinoti atsakymuy j
visus klausimus, kurie gali kilti susitikimy metu.

0 Atkreipkite démesj: grupés vadovui gali reikéti

emocinés paramos. Vadovauti savitarpio paramos
grupei gali buti emociskai iSsunkiantis procesas.
Butina tureti su kuo pasikalbéti apie grupés
susitikimy vedimo patirt;.

Siekiant palaikyti grupés vadova ir uztikrinti sklandy
savitarpio paramos grupés veikima, gali prireikti antro
moderatoriaus (juo gali tapti vienas is grupés nariy). Jis
gali jsitraukti, taip uztikrindamas sklandzig grupés veikla,
jeigu:

vienam is dalyviy reikia individualaus palaikymo;

prie grupés prisijungé naujas grupés narys ir Siam
reikia individualaus demesio;

savitarpio paramos grupés nariy skaicius iSaugo;

pagrindinis grupés vadovas dél tam tikry
priezasciy negali dalyvauti susitikime ir reikalingas
pavadavimas.

o Atkreipkite démesj: savitarpio grupés vadovas

néra ,,pagrindinis” kity grupés nariy palaikytojas.
Savitarpio paramos grupeés tikslas — paskleisti
parama tarp grupés nariy. Taigi, savitarpio
paramos grupeje kiekvienas narys suteikia parama
kitiems ir gauna parama sau.
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Patarimai savitarpio paramos grupiy moderatoriams:

kai grupés nariai kalba apie asmenine patirtj,
sutelkite démes;j ir atidziai klausykités;

nevertinkite asmeny patirties ar veiksmy (pvz., kad
tam tikras veiksmas yra teisingas ar neteisingas);

palaikykite pokalbj ir leiskite kalbéti kiekvienam,
norinc¢iam iSsakyti savo mintis ar potyrius;

uztikrinkite, kad grupés nariai zinoty susitikimo
struktura, jos laikytysi ir susitikimas trukty tiek, kiek
buvo suplanuota;

dalinkités atsakomybe (pavyzdziui, paruosiant erdve
ir pan.);

stenkités padidinti saugumo ir pasitikéjimo jausma
tarp grupés nariy;

zinokite savo ribas;

sudarykite galimybe grupés nariams pasidalinti
mintimis, kaip jie vertina grupeés veiklg;

jeigu grupés nariy nuomonés issiskyré, stenkités
suvaldyti konfliktine situacijg, ramiai apibendrinkite,
kad tarpusavio pagarba yra kertiné buvimo grupéje
salyga ir kiekvieno nuomonée bei patirtis turi buti
iSsakyta ir iSgirsta;

visuomet stenkités uztikrinti, kad visi grupés nariai
jaustysi jtraukti ir palaikomi;

sudarykite galimybe grupés nariams prisidéti prie
susitikimy rengimo ar prie sprendimy priémimo.

Savitarpio paramos grupiy veikla
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Pagrindines taisykles

Pradzioje svarbu, kad grupé sutarty dél tam tikry taisykliy.
Sios taisyklés padeda stiprinti pasitikéjima ir atviruma
tarp grupés nariy. Grupés taisykliy savada sukuria visi jos
nariai, atsizvelgdami j savo lukescius ir norus.

Kiekviena savitarpio paramos grupé turi savas taisykles.
|prastai susitariama dél siy dalykuy:

visa informacija apie grupés narius ir pokalbius yra
konfidenciali;

grupés nariai vieni kity klausosi nekritikuodami ir
neteisdami. Gerbiama asmens teisé pasidalinti arba
nesidalinti savo jausmais ar patyrimu. Zmonés gali
buti drasinami pasidalinti patirtimi, bet jie neprivalo
to daryti. Kartais Zzmogus gali noréti tiesiog buti
kartu, ir kiti grupés nariai turi tai priimti;

kiekvienas grupés narys yra vertingas, kiekvieno
asmens jausmai ir patirtis yra unikalus ir verti
pagarbos;

kiekvienas grupés narys turi turéti galimybe pareiksti
savo huomone, jeigu jis / ji to pageidauja, taip pat
turi teise buti iSklausytas be pertraukinéjimuy;

kiekvienas grupés narys jsipareigoja gerbti kity
grupés nariy oruma ir teise iSsakyti savo nuomone,
net jeigu jai priestarauja.

Atkreipkite démesj: grupés susitarimams turi
pritarti visi savitarpio paramos grupeés nariai.
Jeigu esama nepritarimo, jis turi buti aptartas ir,
atsizvelgiant j situacijg, daromas toks pakeitimas,
kad taisykliy sarasui pritarty visi.
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Susitarimai grupés nariams suteikia aiskumo, ko tikétis is
grupés nariy, zinojimo, kaip sukurti saugia ir palaikancia
erdve kitiems zmonéms. Sudarius taisykliy sarasa,
naudinga per kiekvieng susitikima jj laikyti matomoje
vietoje, kartkartémis apie jj priminti. Esant poreikiui, grupe
galima pakviesti koreguoti taisykles.

Susitikimo eiga

Kiekvieno susitikimo eiga turi turéti gan aiskia, bet kartu ir
lankscia struktura.

Jzanga. Grupés moderatorius gali padaryti nedidele
jzanga j programa. Prisistatymo tikslas — sustiprinti
jaukumo ir bendrystés jausma tarp susirinkusiy asmenuy.
|zangoje svarbu paminéti, kad cia susirinkusius Zzmones,
kurie vienas kito dar nepazjsta, sieja tam tikros panasios
patirtys ir Si bendrysté gali suteikti stiprybés ir tarpusavio
pagalbos.

Susipazinimas. Netrukus po jzangos tikty sudaryti
galimybe visiems grupés nariams prisistatyti vardu ir
pasidalinti viena mintimi, apibudinti, su kokiais ltkesciais
ar mintimis jie prisijungé prie Sios grupés. Susipazinima
galima rengti jvairiais budais, pavyzdziui, pasitelkiant
kirybine praktika, kuri galéty sumazinti jaudulj ar
nejaukuma.

Per susitikima grupés moderatoriaus vaidmuo yra stebéti
grupés dinamika ir atitinkamai pagal poreikj reaguoti.
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Daznai, vykstant susitikimui, iskyla poreikis:

e Svelniai padrasinti dalyvj, kartu pazymint, kad asmuo
visada turi pasirinkima kalbéti ar jsitraukti tiek, kiek
tuo metu jam yra priimtiniausia;

e uztikrinti, kad visi to pageidaujantys nariai turéty
teise jsitraukti, pasidalinti patirtimi, kad jie pagarbiai
ir nepertraukiami buty isklausyti kity grupés nariy;

e uztikrinti, kad buty laikomasi is anksto sutarty
taisykliy;

e pasidalinti informacija apie demencija, sindroma
turincio asmens prieziurg;

e pastebéti, kai tam tikriems grupés nariams reikia
daugiau pagalbos ir paramos.

Pabaiga. Uzsiémimo pabaigoje vadovas gali paprasyti
keliy grupés nariy pasidalinti savo jspudziais apie
susitikima. Grupés vadovas taip pat gali padaryti nedidelj
susitikimo apibendrinima ir pasiteirauti, ar grupés nariai
sutinka su jo jzvalgomis. Susitikimo pabaigoje taip pat
turéty buti paskelbtas kito susitikimo laikas ir vieta. Apie
artéjantj susitikima taip pat patartina priminti likus vienai
parai iki jo.

Vaisés. Jei jmanoma, sudarykite galimybe pries susitikima
ar po jo dalyvauti nedidelése vaisése. Tai sudaro galimybe
grupés nariams geriau vieniems kitus pazinti, pratesti

kai kurias susitikimo temas mazesnéje grupéje. Kai kurie
asmenys daug geriau jauciasi kalbédami su vienu dviem
zmonémis. Taigi toks susitikimo uzbaigimas padés
uztikrinti, kad bus pasiulytas jvairesnis bendravimo stilius.

Savitarpio paramos grupiy veikla



Jeigu:

e jglobéjams skirta savitarpio paramos grupe asmuo
atvyksta su savo globojamu artimuoju. Lankyti
savitarpio paramos grupes gali buti sudétinga, jei
globéjas/-a negali palikti savo artimojo namuose
vieno ir savo aplinkoje neturi Zzmoniy, kurie galéty
suteikti atokvépio valandéle. Viena is iseiCiy galéty
buti sudaryti sglygas demencija turinciam asmeniui
dalyvauti atskiroje veikloje greta esancioje patalpoje
tuo metu, kai vyksta savitarpio paramos uzsiémimai
globéjams;

e j asmenims, turintiems demencija, skirta savitarpio
paramos grupe zmogus atvyksta su savo globéju.
Daznai demencija turintj asmenj reikia palydéti
] savitarpio paramos grupiy susitikimus. Tokiu
atveju, gerbiant grupés privatuma, globéjui turi buti
sudaryta galimybé palaukti kitoje patalpoje. Jeigu
lydincdiy asmeny yra daugiau, galima apsvarstyti
galimybe globéjams pasiulyti kokig nors veikla.

Visais atvejais stenkités islikti lankstus ir pagal galimybes
stenkités atsizvelgti j kiekvieno asmens situacija, ieskokite
procese iskylanciy keblumy sprendimu,.
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Kiti praktinial grupes
susitikimy vedimo aspektai

Tarpusavio paramos grupiy susitikimy vedimas yra
susijes su daugeliu praktiniy aspekty. Juos svarbu tureti
omenyje ir tam tikru savitarpio paramos grupés gyvavimo
laikotarpiu praktiskai jgyvendinti. Kalbame apie susitikimy
turinio kurima, naujy nariy priémima, buvusiy globéjy
jtraukima, konfidencialumo islaikyma, iSorinés pagalbos
poreikj, grupés veiklos kokybés stebésena.

Susitikimy turinys

Susitikimuose gali buti vykdoma jvairi, pavyzdziui,
edukaciné (pvz., susitikimas su jvairiy sriciy specialistais),
sveikatos stiprinimo (pvz., fizinio aktyvumo) ar rekreaciné
(pvz., meniné) veikla.

Pries pradedant planuoti tokia veikla, reikia numatyti, koks
bus Siy savitarpio paramos grupés programy formatas

ir turinys. | susitikimy turinio kurima (pasiulymais arba
pagalba organizuojant) turéty jsitraukti ir grupés nariai.

Planuojant grupés veikla, svarbu reguliariai sudaryti
galimybe aptarti grupés nariy norus, siulymus, galimybes
jsitraukti. Atvira diskusija apie tai, koks galéty buti
susitikimy turinys ir kokius vaidmenis galéty prisiimti
grupés nariali, prisidéty prie atsakomybés pasidalinimo,
didesnio atvirumo ir skaidrumo.
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Temos, susijusios su asmens
atsparumo stiprinimu

Viena is$ dazniausiy savitarpio paramos grupiy turinio
temy — rupinimasis savimi ir asmens atsparumo
didinimas. Ripinimasis artimuoju, turinciu demencija, is
globéjy pareikalauja daug jegy ir laiko. Vertinama, kad
globai Seimoje yra skiriama vidutiniskai 5 val. per dieng
ir kiekviena is Siy valandy yra svarbi, jvairiais budais
paveikianti globéjo gyvenima’. Asmenys, globojantys
demencija turincius artimuosius, daznai patiria su globa
susijusj stresg, o Sis turi neigiama poveikj demencija
turinCio asmens prieziuros kokybei®. Stokojant paslaugy,
globéjai daznai skiria nepakankama démesj savo paciy
sveiktai ir gerovei. Savitarpio paramos grupiy veikla gali
padéti ugdyti jglidzius rupintis savimi, didinti atsakomybés
uz savo paciy sveikatg ir gerove jausma. Démesys savo
sveikatai ir gerovei yra viena is dedamuyjy, kad globéjai
galéty ilgiau rupintis savo artimaisiais.

7 Alzheimer’s Disease International (2018) [ziGréta 2024 m. lapkricio 25 d.]. Priei-
ga internete: https://www.alzint.org/u/global-estimates-of-informal-care.pdf
8 Froelich, L. et al. (2021) [zitiréta 2024 m. lapkricio 25 d.]. Prieiga internete:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34870105/

Savitarpio paramos grupiy veikla 37


https://www.alzint.org/u/global-estimates-of-informal-care.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34870105/

38

Toliau pateikiamos kelios savipagalbos jgudziy ugdymo
temos, kurios galéty buti atspirties taskas diskusijai
savitarpio paramos grupé€je paskatinti:

|sipareigojimas rupintis savo sveikata ir gerove. Kaip
galime palaikyti savo fizine, psichikos ir dvasine
gerove. Nepaisant kylanciy issukiy, rapinimasis
savimi (kunu ir protu) turi tapti kasdienybés jprociu.
Stenkités reguliariai sportuoti, palaikykite rys;j su
kitais Zzmonémis.

Pagalbos prasymas, kaip rupinimasis savimi ir savo
artimuoju. Ar mokame paprasyti pagalbos? Kokie
jsitikinimai gali turéti jtakos tam, kad neprasome
pagalbos?

Mano jtakos srities aptarimas. Kokie dalykai turi
jtakos mano gerovei? Kuriems is jy as galiu turéti
jtakos (pavyzdziui, mano reakcijos ir pozidris, Ziniy
panaudojimas ir kt.), o kuriems - ne (pavyzdziui, tam
tikros aplinkybés, kity zmoniy poziuris, kity Zzmoniy
laimés jausmas, liga ir kt.).

Saziningumas su savimi: ar mokame pripazinti, ka
galime ir ko negalime padaryti. Ar galite duoti sau
daugiau laiko padaryti tam tikrus dalykus? Kaip
susvelninti nuostata, kad privalome nuolat skubéti?

Poilsis nuo globos ir jégy atgavimas. Kaip susikurti
galimybes pailséti? Kaip, nepaisant globos
atsakomybeés, neapleisti savo interesy ir pomeégiy?
Mégstama veikla gali padéti palaikyti savimone —
supratima, kas as esu, kas mane daro manimi.

Atokvepis pasinaudojant bendruomenés
paslaugomis arba Seimos nariy ir draugy jtraukimas.
Kieno galiu paprasyti pagalbos, kad galéciau
pailséti? Kokiy paslaugy esama bendruomenéje?
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e Pasidalinimas apie savipagalbos budus su kitais
globéjais. Kiekvieno asmens rupinimosi savo
artimuoju kelioné yra unikali. Globéjy pasidalinimas,
kaip palaiko savo sveikata ir gerove, gali Zzmogy
sustiprinti, didinti atsakomybés uz savo gyvenima ir
pasirinkimus jausma.

e Rysio su kitais Seimos nariais ir draugais
palaikymas. Ar skiriame tam demesio? Dél
artimojo globos galima nesunkiai atitolti nuo kity
zmoniy. Doméjimasis tuo, kas vyksta kity Zzmoniy
gyvenime, gali padéti palaikyti rysj ir leisti kitiems
zmonéms geriau suprasti, ka jaucia globéjas. Su
kuo norétumeéte palaikyti artima rysj ar sustiprinti
tarpusavio santykius? Ar skiriame tam démesio?

e Humoro jausmo iSsaugojimas. Kas mane
prajuokina? Kaip sukurti daugiau zaismingumo ir
lengvumo tuomet, kai susiduriame su sudétingomis
situacijomis?

e Darbas, kai globoji. Kaip spresti praktinius ir teisinius
su darbu susijusius issukius: galimybés derinti darbo
grafika, pokalbis su darbdaviu ir kt.

e Saves lyginimas su kitais. Kaip pagauti save taip
darant? Kaip sau priminti, kad jus darote geriausia,
ka galite Siuo metu?

Naujy nariy priemimas

Narysté savitarpio pramos grupéje gali buti atvira arba
uzdara, nelygu programos tipas ir tikslai.
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e Atvira savitarpio paramos grupé. Tokia grupé priima
kiekvieng norintj prisijungti asmenj. Atsizvelgdami
] savo gyvenimo situacijg, asmenys gali bet kada
jsitraukti ir bet kada apsigalvoti dél savitarpio
paramos grupés lankymo. Tokia naryste suteikia
galimybe asmenims gauti savitarpio paramos grupeés
pagalba greiciau.

e Uzdara savitarpio paramos grupé. Sio tipo grupés
sudétis yra pastovesnég, jos veikla vyksta su tais
paciais dalyviais. Nauji grupés nariai gali prisijungti
po atskirai surengto susitikimo su grupés vadovu
ar nariais. Toks susitikimas suteikia galimybe
susipazinti ir galimiems nariams geriau jsivertinti,
ar Si grupé jiems tinka. Tai prisideda prie savitarpio
pasitikejimo, saugios aplinkos kurimo. Kai kurie
zmonés, dalindamiesi patirtimi, geriau jauciasi
grupéje, kurios nariai keiciasi nedaug.

e Atviros ir uzdaros savitarpio paramos grupés
derinys. Pradzioje savitarpio paramos grupé gali
buti atvira, priimanti visus interesantus, bet tam tikru
momentu, nusistovéjus tam tikram dalyvaujanciy
nuolatiniy asmeny skaiciui, gali buti priimtas
sprendimas grupe padaryti uzdara.

e Uzdara ribotos trukmés savitarpio paramos
grupé. Si savitarpio paramos grupé veikia tam tikra
susitikimy skaiciy. Pries pradedant veiklg, surenkama
dalyviy grupé, kuri lieka nepakitusi visos susitikimy
serijos metu. Vadovaujant Sio tipo grupéms, butina
rasti saugy grupeés veiklos baigimo buda.

Bet kuris grupés tipas jos nariams gali suteikti tiksla,
stiprinti bendrystés, atsakomybés ir jsitraukimo jausma.
Vis délto svarbu, kad nuo pat grupés veikimo pradzios
buty aiskiai komunikuojama apie narystés grupéje pobud;.
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| savitarpio paramos grupe zZzmonés ateina dél skirtingy
priezasciy. Kartais asmuo j savitarpio paramos grupe
ateina gaves gydytojo rekomendacija ar kitaip suzinojes
apie tokia galimybe. Kartais Zmogus ateina atsidures
krizingje situacijoje, pajutes, kad nebeturi jégy susitvarkyti.

Naujiems savitarpio paramos grupés nariams gali buti
naudinga i$ anksto zinoti Sig informacija:

e kontaktine informacija, kas galéty atsakyti | su
buvimu grupéje susijusius klausimus;

e grupes susitikimy laika, trukme, vieta ir numatomas
susitikimy temas;

e grupés vertybes, principus, ypac susijusius su
konfidencialumu;

e bet kokias kitas taisykles, kurias yra priémusi grupé;
e trumpa grupés susitikimy eigos aprasyma;

e trumpa aprasyma apie tai, koks yra savitarpio
paramos grupeés tikslas ir numanoma nauda.

Buvusiy globejy dalyvavimas

Asmenims, kuriy globojamas artimasis miré, gali toliau
reikéti savitarpio paramos grupeés teikiamos pagalbos ir
palaikymo. Dalyvavimas savitarpio paramos grupéje siems
asmenims gali toliau suteikti abipuse ir kiekvieno poreikius
atitinkancia nauda. Kiekviena grupé turéty atskirai
nuspresti, kaip buty geriausia organizuoti buvusiy globéjy
dalyvavima.
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Konfidencialumas

Pagarba privatumui ir informacijos konfidencialumas

yra vieni svarbiausiy tarpusavio paramos grupiy veiklos
principy. Asmenys daznai dalinasi asmeninémis istorijomis,
ir tai linke daryti tik tuomet, kai pajunta pasitikéjima
grupe. Nuo pat pradziy yra svarbu priminti butinybe,

kad grupéje pasidalinta informacija islikty konfidenciali.
Jeigu kas nors pageidauty rinkti informacija apie grupés
narius, visiems turi bati aiskiai iSdéstyta, kokiu tikslu tai
daroma, butinas grupés nariy sutikimas. Informacija apie
savitarpio paramos grupés narius (pavyzdziui, kontaktiné
informacija) turi bati laikoma saugiai, uztikrinant, kad jos
net ir atsitiktinai negaléty pasiekti kiti Zzmonés (pavyzdziui,
turi bati laikoma slaptazodziu apsaugotoje laikmenoje ir
pan.).

ISoriné parama savitarpio paramos
grupes nariams

Kartais asmeniui gali reikéti papildomos pagalbos nei

ta, kuria jis gali gauti savitarpio paramos grupé€je. Tokiu
atveju grupés moderatorius turi buti pasiruoses tinkamai
nukreipti Zmogy pas kitus specialistus ar bendruomenéje
veikiancias ir padéti galincias organizacijas. Kartais
naudinga pradéti kaupti naudingy saltiniy, informacijos
rinkinj, kuriuo galéty naudotis ir jj papildyti tiek esami, tiek
busimi savitarpio paramos grupés nariai.
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Pasitenkinimo savitarpio paramos
grupiy veikla stebesena

Vykdant tarpusavio paramos grupiy veikla, kartkartémis
rekomenduojama sudaryti galimybe grupés nariams
aptarti, ar Sie susitikimai patenkina grupés nariy poreikius.
Globéjy poreikiai kinta, todél kartais grupés nariai turety
aptarti, ar grupé vis dar atitinka jos nariy lukescius ir
galimybes. Grupés veiklai jvertinti galite uzduoti tokius
klausimus:

ar susitikimy vieta, diena ir laikas yra patogus?
e ar jaukiai jauciatés dalyvaudami Sioje grupéje?

e ar galite atvirai pasidalinti savo klausimais ir
patirtimi?

e ar jauciate, kad susitikimai teikia jums naudos?

e ar manote, kad prie grupés prisijungiantys nauji
nariai jauciasi jaukiai?

e kaip galétume pagerinti grupés veikla?
e ar turite pasiulyti jums aktualiy susitikimy temy?

e ar jums priimtinas dabartinis grupés dydis?
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3. | asmenj
orientuota
prieziura



Savitarpio paramos grupiy rengimas grindziamas j asmen;
orientuotu poZiiriu. Sioje dalyje aptariama $io poZiirio
svarba ir asociacijos ,,Demencija Lietuvoje* siulomos j
asmenj orientuoto poziurio ugdymo galimybés.

Termino turinys

-] asmenj orientuota prieziura" apima daug aspekty

ir veikly, susijusiy su konkretaus asmens, turincio
demencija, ir jo artimyjy poreikiais, pasirinkimais,
aplinkybémis (pavyzdziui, gyvenamosios vietos, Seimos
socialinés padéties). Salia visy $iy aspekty j asmenj
orientuota prieziura visuomet remiasi zmogaus teisémis,
socialiniu negalios modeliu, pagarbos asmens orumui,
nediskriminacijos principais, siekiu didinti prieinamuma ir
paslaugos kokybe, skatinant lygiavertj bendradarbiavima
tarp paslaugos gavéjo ir paslaugos teikéjo?.

Socialinis negalios modelis atsirado kaip atsvara
biomedicininei negalios sampratai. Remiantis
biomedicininiu negalios modeliu, negalia matoma ir
suprantama kaip ,problema®“, kuria reikia spresti ir kuri
vienaip ar kitaip yra asmens, turincio negalia, reikalas. Taigi
asmens galimybés (jy buvimas ar ribotumas) dalyvauti
visuomenéje priklauso nuo paties Zzmogaus su negalia.

Socialinis negalios modelis atkreipia démesj j visuomenés
jvairove ir jvairius jos nariy poreikius bei galimybes. Cia ne
negalia turintis asmuo dél savo riboty galimybiy dalyvauti
visuomeningje veikloje yra problema, o paplite fiziniai,

socialiniai, su pozilriu ir nuostatomis susije ir kiti veiksniai.

1 WHO (2007) [ziaréta 2024 m. lapkricio 25 d.]. Prieiga internete: https://iris.

who.int/bitstream/handle/10665/206971/9789290613176_eng.pdf
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Vadovaujantis j asmenj orientuota priezitra, Zzmogy
kvieCiama pamatyti kaip asmenybe, o ne tam tikros
etiketés (pavyzdziui, demencijos diagnozés ar globéjo
vaidmens) nesiotoja. Kaip demencija néra vienintelis ir
pagrindinis demencija turinciy asmeny gyvenimo aspektas,
taip ir buvimas globéju néra pagrindinis savo artimaisiais
besirtpinanciy asmeny gyvenimo aspektas. Socialinis
negalios modelis primena, kad pirmiausia, teikdami
paslaugas, turime stengtis matyti bendra zmogaus
situacija, kuriai jtaka gali daryti jvairus psichologiniai,
socialiniai, ekonominiai ir kiti veiksniai.

Siekiant jgyvendinti j asmenj orientuota prieziura, yra
ieskoma budy pazinti ir pasalinti veiksnius, skatinancius
medikalizuota pozilrj j asmenj — pavyzdziui, Zmogaus
tapatinima su jo diagnoze. Kad asmuo, turintis demencija,
ar jo artimasis jausty j asmenj orientuota prieziura,
paslaugos turi buti:

e teikiamos su pagarba asmens orumui, atjauta;
e individualizuotos;
e koordinuotos;

e teikiamos atsizvelgiant j asmens stiprybes ir
galimybes.

| asmenj orientuota prieziura leidzia ne vien pasiekti
geresniy rezultaty pacientui, bet ir sumazina sveikatos
prieziuros ir socialiniy paslaugy islaidas?.

2 De Silva D. (2012) [ziaréta 2024 m. lapkri¢io 25 d.]. Prieiga internete: https://

www.health.org.uk/sites/default/files/HelpingPeopleHelpThemselves.pdf
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Taigi, galime kalbéti apie santykio tarp specialisty

ir paslaugos gavejy pokytj: specialistas nebéra vien
ekspertas, o pacientas — tik gautus nurodymus
igyvendinantis asmuo, Siuo atveju specialistai ir pacientai
dirba kartu, siekdami:

e suprasti, kas yra svarbu pacientui;
e priimti atitinkamus priezitiros ir gydymo sprendimus;

e bendradarbiauti, siekiant uztikrinti paslaugos
kokybe.

Organizuojant paslaugy asmenims, turintiems demencija,
ir jy artimiesiems teikimg, yra butina vadovautis j asmen;j
orientuotu pozidriu, nes:

e daugiausia priezilira uzsiima artimieji (apie 85 proc.
asmeny, turin¢iy demencija, gyvena namuose?,
didzigja dalj prieziuros atlieka artimieji);

e jy jtraukimas ir pagalba jiems — vienintelis budas
uztikrinti demencija turinciy asmeny prieziuros
kokybe.

3 ADI (2018) [zitréta 2024 m. lapkri¢io 25 d.]. Prieiga internete: https://www.
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Kodel svarbi j asmenj
orientuotos prieziuros
praktika?

Galbut kyla klausimas, ar j asmenj orientuota priezitra
yra pasirinkimas, ar butinybé? Jeigu laikytume, kad tai
néra butinybé, o pasirinkimas, tuomet, turédami omenyje
pagrindinius j asmen] orientuotos priezitros principus,
turétume sutikti, kad paslaugy teikimo procese yra
priimtina, kai:

e su asmeniu, turin¢iu demencija, elgiamasi
nepagarbiai, be atjautos;

e prieziura yra prastai koordinuojama;

e j demencija turintj asmenj pirmiausia yra zvelgiama
kaip | diagnozés ir tam tikry simptomuy turétoja, o]
Sio asmens artimuosius — kaip j priezitros uzduociy
atlikéjus namuose, o ne kaip j Zmones, kurie turi
jvairiy emociniy, socialiniy ir praktiniy poreikiy.

Tikriausiai dauguma zmoniy j Siuos klausimus atsakyty
»ne". Greta aptariamy etiniy aspekty pazymétinos ir
praktinés priezastys, kodél yra svarbu taikyti j asmen;j
orientuota poziurj. Asmenys, turintys demencija, ir

jy artimieji, dazniausiai nori buti jtraukti j sprendimy
priémima ir prieziuros planavima. Patirtis rodo, kad Sis
bendradarbiavimas padeda gauti didesnj pasitenkinima
paslaugomis, suteikia didesne nauda sveikatai, prisideda
prie priezituros kokybés.
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Diegiant j asmenj orientuota pozilrj, specialistui svarbu
turéti galimybe susipazinti su Siais prieziliros principais
ir jy taikymo budais, bendradarbiavimo su Seimos nariais
galimybémis.

Toliau pateikiamos temos, kuriy pazinimas specialistui
padéty uztikrinti savitarpio paramos programos kokybe ir
prieinamuma tikslinéms grupéms. Asociacija ,,Demencija
Lietuvoje” Siomis temomis yra parengusi mokymuy
programas, apie jas galite daugiau suzinoti:

0 www.demencijalietuvoje.org



http://www.demencijalietuvoje.org

] asmenj orientuoto poziurio stiprinimas. Temos:

4

Etiskas kalbéjimas apie demencija, demencija
turinéius asmenis ir jy artimuosius. ZodZiai, kuriuos
vartojame kalbédami apie demencija, gali daryti
didelj poveikj tam, kaip demencija turintys asmenys
yra matomi ir vertinami visuomenéje, koks poziuris |
juos formuojamas*.

Demencijos pazinimas: priezastys, simptomai,
pasireiskimo budai. Supratimas, kaip, ligai
progresuojant, gali pasikeisti asmens galimybés
pasirupinti savimi, atlikti kasdiene veikla.

Gebéjimas kalbéti su asmenims, turinciais demencija,
ir jy artimaisiais nemedicinine kalba, siekiant
uztikrinti paslaugos prieinamuma.

Seimos nariy vaidmens svarbos pazinimas paslaugy
teikimo procese.

Emociniy ir psichologiniy su demencija susijusiy
aspekty pazinimas: kokia jtaka Zinia apie demencijos
diagnoze gali turéti asmeniui ir jo artimiesiems;
emociniai ir psichologiniai buklés ir jos progresavimo
isSukiai.

Su demencija susijusios stigmos pazinimas,
samoningumo apie stigma ugdymas.

Atjauta ir pagarba asmens orumui, siekiant pazinti
jo situacija. Asmuo, turintis demencija, yra unikali
asmenybé su savo gyvenimo patirtimi. Sie dalykai
turi jtakos tam, kaip kiekvienas zmogus patiria
demencija.

Demencija Lietuvoje (n.d.) [ziGréta 2024 m. lapkri¢io 25 d.]. Prieiga internete:

https://demencijalietuvoje.org/wp-content/uploads/2021/09/Kalbejimo-apie-demen-
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Demencija turincio asmens pazinimo svarba, teikiant
priezilirg ir priimant jvairius sprendimus. Buklei
pasiekus velyvaja stadijg, butina bendradarbiauti su
artimaisiais, kurie geriausiai pazjsta demencija turintj
asmen;.

Bendravimo su asmenj, turintj demencija,
globojanciais asmenimis ir artimaisiais jgudziai,
jskaitant emocinio intelekto ugdyma, gebéjima
parodyti atjauta, palaikymo suteikima.

Asmens, turinc¢io demencija, individualumo ir
gyvenimo patirties pazinimo svarba prieziuros
teikimo procese.

lgudziy teikti priezitrg demencija turinc¢iam
asmeniui, remiantis j asmenj orientuotu poziuriu,
ugdymas: fizinés aplinkos pritaikymas, kasdienés
veiklos organizavimas, mityba, bendravimo

jgudziy ugdymas, asmens fiziologiniy, socialiniy,
psichologiniy poreikiy atpazinimas bei tenkinimas ir
kt.

Bendradarbiavimas su demencija turincCiu asmeniu
ir jo Seimos nariais, siekiant praktikoje stiprinti j
asmenj orientuotq prieziura. Temos:

Seimos svarbos, teikiant paslaugas demencija
turindiam asmeniui, supratimas.

Pazintis su Seimos nariy globéjo situacija artimojo
prieziliros procese socialiniy, psichologiniy,
ekonominiy aspekty poziuriu.

Pazintis su paciento situacija, progresuojant buklei,
socialiniy, psichologiniy, ekonominiy aspekty
poziuriu.

| asmenj orientuota prieziura 51



52

Pasirengimas pazinti ir tinkamai reaguoti j santykiy
Seimoje ypatumus.

Bendradarbiavimo su asmens, turinc¢io demencija,
Seimos nariais praktiniai sprendimai.

Asmens, globojancio demencija turintj artimajj,
poreikiy, jskaitant poreikj gauti atokvépio galimybe,
atpazinimas ir reagavimo budai.

Gebéjimas atskirti asmens, turin€io demencija, ir jo
globéjo ar Seimos nariy poreikius.

Gebéjimas suprasti dilemas, kylancias dél asmenu,
turinciy demencija, ir jy artimyjy skirtingy poreikiy.

Su vaidmenimis Seimoje susijusiy sociokulturiniy
ypatumuy, kai kalbama apie globg, atpazinimas ir
pasirengimas j juos reaguoti.

Pasirengimas atsizvelgti j globos jtaka jauno
amziaus asmenims, jy patiriamam susirupinimui.

Gebéjimas jautriai, palaikomai ir veiksmingai
bendrauti su globéjais Seimoje.

Gebéjimas atliepti Seimos nariy poreikj gauti su
paslaugomis susijusig informacija ir pasirengimas
tinkamai nukreipti.

Gebéjimas palaikyti Seimos globéjus, informuojant
apie galimus praktinius jvairiy situacijy sprendimus.

Pazintis su globéjo teisémis.

Pazintis su paciento teisémis.
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Leidinys parengtas vykdant projekta ,,Demencija — visuomenés sveikatos
prioritetas® (Nr. S-155), kurj finansuoja Valstybinis visuomenés sveikatos
stiprinimo fondas ir remia Pasaulio sveikatos organizacijos biuras Lietuvoje.
Projekto partneriai: ,,Alzheimer Europe®, Lietuvos sporto universitetas. Projektui
finansavima teikiancios institucijos ir partneriai néra atsakingi uz leidinio
Llarpusavio paramos asmenims, turintiems demencija, ir jy artimiesiems grupiy
rengimas” turinj.

Uz pagalba rengiant leidinj dékojame Simbutis Shinkarenko.

Be asociacijos ,,Demencija Lietuvoje” sutikimo bet kuriuo budu kopijuoti ar
skelbti sio leidinio teksta ar jo dalj yra draudziama.

Cituojant nurodyti: Demencija Lietuvoje. Tarpusavio paramos asmenims,
turintiems demencija, ir jy artimiesiems grupiy rengimas. Praktinis gidas.
Asociacija ,Demencija Lietuvoje”. Vilnius, 2024.

ISBN 978-609-96479-2-0 (pdf)
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