Pazinkite mane

Sios uzradinés tikslas — papasakoti jums apie mane ir
padéti geriau atliepti mano poreikius.

Kreipkités | mane siuo vardu:

Si vieta yra skirta fotografijai.

Cia galite priklijuoti asmenine, $eimos, augintinio
ar aplankytos vietos fotografija.

@OOS

ARBA isvardykite keturis dalykus, kuriais jus

domités:

Uzpildykite Sig uzrasine ir turékite
su savimi, jeigu reikéty vykti j UZragine parengé:

ligonine, socialiniy paslaugy jstaiga. ‘{2‘ DemenCija

Supazindinkite su ja visus, kurie °

rapinasi jumis. .,?J\., LietU\IOje




Kas yra uzrasiné ,,Pazinkite mane* ir kam ji skirta?

Jeigu jus pats (-i) turite demencija (arba asmuo, kuriuo rupinatés) ir
susiduriate su sunkumais bendraujant, persikélimas j nepazjstama
vieta ar susitikimas su naujais Zzmonémis gali sukelti nerimg arba
stresa.

Uzrasiné ,Pazinkite mane" yra skirta asmens sveikatos prieziuros
ar socialiniy paslaugy specialistams, kad Sie geriau pazinty
demencija turintj asmenj ir galéty padéti sumazinti patiriama
stresy, suteikti geriausig jmanoma pagalba. ,Pazinkite mane” gali
pagelbéti keliaujant j nauja vieta (pavyzdziui, ligonine ar globos
namus), kur teks praleisti tam tikra laika.

UZrasiné néra nei medicininis, nei asmens prieziuros planas.

Kas gali uzpildyti ,,Pazinkite mane“?

Uzrasine ,Pazinkite mane" galite uzpildyti ir atnaujinti joje pateikta
informacija jus pats (-i) arba jus globojantis asmuo.

Dauguma asmeny renkasi pildyti kartu su savo artimaisiais. Tai

ne tik suteikia iSsamesne informacija, bet ir suteikia galimybe
bendrauti ir nusikelti j prisiminimus.

Uzpildymo data
(metai, ménuo, diena):

Uzrasine pildé
(vardas, pavarde)

Pildyti padéjo:
(vardas, pavarde)

O SUTIKIMAS (pazyméti).

AS sutinku, kad asmens sveikatos priezitros ir socialiniy paslaugy specialistai
naudotysi Sia uzrasine teikdami man paslaugas ir pagalba. Jeigu specialistas
ketina panaudoti Sig informacija kitu tikslu, apie tai turi informuoti mane ir mano
globéja ar artimuosius ir gauti mano sutikima.

0 !SPE“MAS: Nepateikite informacijos, kuri yra jums privati ir kuria nenorite
pasidalinti su kitais. Specialistai turi jums pranesti, kaip jie naudos jlsy pateikta

informacija. Jeigu jie neinformuoja, paklauskite jy — jus turite teise Zinoti.




Apie mane

Mano vardas

(vietovés, kurioje gyvenate, pavadinimas (ne visas adresas) ir trukmé — kiek laiko cia
gyvenate)

m As gyvenu
T

Mane geriausiai pazjsta
(tai gali buti sutuoktinis, partneris, globéjas, giminaiciai, draugai)

e Noréciau, kad jus zinotuméte
Nurodykite tai, ka norétuméte, kad apie jus zZinoty paslaugas ir priezitrg jums

teikiantys specialistai. Tai galéty buti kas nors, kas padéty jiems suteikti jums
geresne priezilra. Pavyzdziui: ,Noréciau, kad manimi rlpintysi slaugos specialisté
moteris, o ne vyras.”




Mano asmeniné istorija, Seima ir draugai

FQ Jlsy gimimo vieta ir kitos vietos, kuriose teko gyventi,
<~ keliauti:

pavyzdziui, ar esate susituokes (-usi), ar turite vaiky, antky, draugy, augintiniy.

@ Jrasykite informacija apie Seimine padétj

@ Jrasykite informacija apie jums svarbius gyvenimo
jvykius:

Man svarbus daiktai
ISvardykite visus jums svarbius daiktus ar objektus, kuriuos norétuméte turéti greta

saves. Tai galéty bati nuotraukos, papuosalai ar kiti jums svarbis dalykai.




Mano biografijos faktai

®

O

N

Mano kultura, tikéjimas ir religiniai jsitikinimai

Ar jums patinka lankytis religinése apeigose? Ar turite mégstama malda? (Jei
turite, galite jrasyti jg uzrasinés pabaigoje.) Ar Svenciate tam tikras Sventes? Ar
praktikuojate tam tikrus su malda ar maistu susijusius jprocius?

Mano hobiai (pomeégiai) ir interesai
ISvardinkite visus savo pomégius ar amatg, kurj esate jvalde, taip pat mégstama
muzika, sporto Saka, televizijos laidas, filmus ar kt.

Mano darbai ir pasiekimai

ISvardinkite bet kokius jums svarbius darbus arba veikla (pavyzdziui, savanorysté),
kurioje dalyvaujate ar dalyvavote anksciau. Paminékite jsimintiny su Siomis veiklomis
susijusiy jvykiy, potyriy ar pasiekimuy.

Mégstamiausios vietos, kuriose gyvenote arba kuriose
apsilankéte

Nurodykite, kokiuose namuose gyvenote anksciau, jskaitant tuos, kuriuose gyvenote
vaikystéje, kurie jums patiko, taip pat aplankytas jums svarbias vietas.




Mano jprociai ir kasdiené veikla

Dalykai, kurie man yra svarbus kasdienéje veikloje

Ka jprastai veikiate ryte, dieng ar vakare? Kelinta valanda jums patinka valgyti
(pavyzdziui, pusryciauti, pietauti, vakarieniauti ar kt.)? Ar jums patinka uzkandziauti,
eiti pasivaikscioti, nusnasti kuriuo nors paros metu? Ar turite tam tikry rapinimosi
savimi ritualy, tarkim, gal atliekate tam tikra veikla tam tikra tvarka ar tam tikru paros
metu?

Dalykai, kuriuos mégstu daryti pats (-i)
Nurodykite konkrecia veiklg, kurig norétuméte atlikti pats (-i), bati nepriklausomi,
pavyzdziui, apsirengti, pavalgyti, pasirGpinti savo higiena ar kt.

Man reikia pagalbos atliekant siuos dalykus Apibadinkite,
kaip kiti asmenys gali padéti jums atliekant tam tikras veiklas, pavyzdziui, apsirengti,
atsikelti, pavalgyti ar kt.

Dalykai, kurie man gali sukelti nerima ar nuliudinti
Kas jums kelia keblumy? Galite vardyti bet ka: pavyzdziui, buvimas vienumoje,

troskulys ar alkio jausmas. ISvardykite aplinkos veiksnius, dél kuriy galite jausti
nerima, pavyzdziui, atidarytos durys, garsus balsai, tamsa ar kt.




Kas man padeda pasijusti geriau, kai jauciu nerimg ar
liudesj
ISvardinkite, kas galéty jums padéti, jeigu nulistuméte ar patirtuméte stresa,
pavyzdziui, paguodziantys zodziai, muzika ar televizija. Ar tokiu metu padéty
buvimas su kitais zmonémis, ar mieliau pabutumeéte atskirai nuo kity asmeny?

Bendra higiena
ISvardinkite savo jprastus ritualus. Ar jums batinos konkrecios asmens higienos

ar kosmetikos priemonés? Jvardinkite, jeigu jums yra reikalinga konkreti pagalba
prausiantis?

Burnos higiena
Apibudinkite, kaip kiti asmenys gali padéti jums pasirupinti burnos higiena? Ar jums

SV —




Gal jus meégstate uzmigti degant blankiai sviesai? GalbUt pries miega mégstate

sV V —

Dalykai, kurie man padeda uzmigti

Ar turite pageidavimy miego metui: pavyzdziui, mégstama miego pozga, naudojate
specialy Ciuzinj ar pagalve?

Vaisty vartojimas
Ar jums reikia pagalbos vartojant vaistus? Ar labiau patinka vartoti skystus vaistus?

Valgymas ir gérimas
Ka megstate valgyti ir gerti? Ar turite kokiy nors mitybos reikalavimy ar

pageidavimy? Ar jums reikalinga pagalba ar pagalbinés priemonés valgant arba
geriant? Ar jums patogiau valgyti minksta, skysta ar smulkesniais gabaléliais
supjaustyta maista? Pateikite informacijos apie savo apetita. Gal jus naudojate
protezus arba turite rijimo sutrikima?

Ar esate kam nors alergiskas (-a)?

(Pavyzdziui, vaistams, maistui, vitaminams, vaistazoléms ir kt.)




Mano bendravimas ir mobilumas

®\ Mano klausa ir rega
? Ar naudojate klausos aparata arba kitas klausa sustiprinancias technines priemones?

Ar jus nesiojate akinius arba kitas rega sustiprinancias priemones?

Kaip jums labiausiai patinka bendrauti? Ar jus skaitote, rasote? Kaip jums
priimtiniausia, kad j jus kreiptysi? ISvardinkite viska, kas padéty kitiems geriau
atliepti jusy poreikius.

@ Kaip mes galime bendrauti?

Mano mobilumas
Ar jums reikalinga pagalba judant, ar jus naudojatés kokiomis nors techninémis

pagalbos judant ar vaiksciojant priemonémis? Ar jus galite lipti laiptais? Ar galite
atsistoti ir savarankiskai pastoveéti, ar tam reikalinga kity pagalba arba techninés
pagalbos priemonés? Ar yra judesiy, kuriy negalite atlikti arba jy atlikimas gali sukelti
skausma? Ko reikia, kad judédami jus jaustumétes patogiai?




Papildoma informacija apie mane
g Pateikite bet kokia kita informacija, kuri dar liko nepaminéta. Galbut jus norite,

kad kiti zinoty, pavyzdziui, apie kokius nors svarbius jums praeities jvykius ar pan.
Galite jvardyti jusy poreikiams atstovaujantj asmenj / globéja. Galite uzrasyti jisy
mégstama eilérastj ar malda ir kt.

. Demencija
€AY Lietuvoje

www.demencijalietuvoje.org

UzraSine parengé asociacija ,Demencija Lietuvoje”, bendradarbiaudama su asmenuy,
turin¢iy demencija artimaisiais. Uzrasiné yra jkvépta DidZiosios Britanijos draugijos
~Alzheimer Society” parengto pavyzdzio ,This is me".

Uzrasine galite atsisiysti www.demencijalietuvoje.org. Norédami suzinoti daugiau apie

susijusios informacijos, susisiekite el. p. klausk@demencijalietuvoje.org.

Uzrasine perzilréjo asmenuy, turinciy demencija, artimieji. Jeigu turite pastaby apie
brositra ,Pazinkite mane*, susisiekite el. p. klausk@demencijalietuvoje.org.



http://www.demencijalietuvoje.org
http://www.demencijalietuvoje.org
mailto:klausk%40demencijalietuvoje.org?subject=
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