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IZANGA o

Dziaugiuosi galédama pristatyti asociacijos ,,Demencija Lietuvoje® metine veiklos
ataskaita. Si ataskaita - ne tik masy nuveikty darby apzvalga, bet ir kvietimas
visiems, kuriems rupi demencijos tema, Kurie susiduria su demencija ar globoja jg
turinCius Zzmones. Palaikykite asociacijg, junkités prie asociacijos bendruomenés.
Kiekvieno projekto, iniciatyvos ir susitikimy tikslas buvo teikti informacijg, parama
ir bendruomeniskuma tiems, kuriems to labiausiai reikia.

Veiklos, pristatomos Sioje ataskaitoje, neblty jmanoma jgyvendinti be zmoniy,
kurie remia ir palaiko musy asociacijg. Asociacijos bendruomene sudaro artimieji,
globojantys demencijg turinCius asmenis, kurie dalijasi savo patirtimi, aktyviai
jsitraukia j advokacijos ir komunikacine veiklg. Ypac¢ dékoju Ritai Matulienei, Romai
Kupinienei, Janinai Stuopelienei, Midai Vengeliauskaitei, Zanetai Janonienei ir
visiems kitiems, prisidedantiems savo zZiniomis, laiku ir rGpesciu.

MUsy veikloje taip pat dalyvauja jvairiy sriCiy ekspertés, teikiancios komentarus
ziniasklaidai, prisidedancios prie darbo grupiy, seminary ir mokymy. Seminarus
vedeé ir mokymy programy rengime aktyviai dalyvavo teisininké Simona Vilkelyte,
socialiniy paslaugy skyriaus vadové Simona Simukoniené, slaugytoja ir edukologé
Alma Ruseckaité, medicinos psichologé Elena Adejevaite, tyréja dr. Simona
Karpaviciuté, gydytoja neurologeée dr. Greta Najute, gydytoja geriatré prof. JUraté
Macijauskiené ir Kiti ekspertai, kuriy zinios ir patirtis yra nejkainojama musy
bendruomenei.

JUsy palaikymas leidzia mums ne tik teikti praktine pagalbg ir emocine parama,
bet ir vykdyti advokacijos bei atstovavimo veiklas, siekiant geresnés sveikatos ir
socialinés politikos zmonéms, turintiems demencija. Kvieciu susipazinti su musy
veikla ir pasidziaugti bendrais pasiekimais - kartu galime kurti atviresne,
palaikancia ir jautresne visuomene.

Su pagarba,

leva Petkute
Asociacijos ,Demencija Lietuvoje“ prezidenté
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APZVALGA

APIE MUS

Asociacija ,Demencija Lietuvoje® yra nepelno siekianti organizacija, siekianti kurti
pokycCius demencijos srityje, atstovaujanti demencijg turinCius asmenisiir jy
artimuosius. |kurta reaguojant j vis didéjancCius visuomeneés senejimo ir
demencijos iSSUKius, asociacija telkia jvairiy sriCiy ekspertus, institucijas,
bendruomenes bei pacius demencijg turinCius asmenis ir jy globéjus, siekdama
uztikrinti jy teises, oruma ir gyvenimo kokybe.

VIZUA o VERTYBES

Asociacijos ,Demencija Lietuvoje . .

misija - Lietuva, kurioje demencija Pagarba « |trauktis « Kokybé

turintys asmenys buty vertinami ir « Bendruomeneée .

palaikomi. TarpsritiSkumas - Visuminis
pozidris « Zmogaus teisés

MISIJA

stiprinti demencija turinCiy asmeny ir jy globéjy gerove. Asociacija siekia rodyti
strategine lyderyste jtvirtinti demencijg kaip holistinés sveikatos prioritetg
vykdant Sig veikla: jvairiy visuomenés grupiy Svietimag, demencija turintiems ir jy
artimiesiems skirty paslaugy prieinamumo ir kokybés gerinima.

VEIKLA

% bendruomenés kirimas: burti demencija turingiyjy ir jy globéjy bei $eimos nariy
‘Wi savitarpio pagalba ir palaikyma teikiancig bendruomene;

E4
2

O R

globéjy seimoje jgadziy ugdymas: asmenims, globojantiems demencija turincius
artimuosius, suteikti ziniy ir jgudziy rupintis, atstovauti ir palaikyti;

kvalifikacijos kélimas: stiprinti jgldziy ir Ziniy plétra, siekiant gerinti demencijos
diagnostika, Sios srities sveikatos prieziuros ir socialiniy paslaugy kokybe ir
prieinamuma;

atstovavimas: atstovauti demencija turinciuosius ir jy globéjus vieSosios politikos
kdrimo, zmogaus teisiy uztikrinimo ir kitose srityse;

ﬁ%
Nd

{

bendradarbiavimas: stiprinti tarpsektorinj bendradarbiavima, kuris prisideda prie
demencijg turinCiy asmeny ir jy globéjy sveikatos bei geroves;

Do-Po

T

PDo«po

informavimas: rengti ir platinti patikima informacijg edukaciniais, pagalbos ir
rizikos mazinimo tikslais;

inovacijos: skatinti tyrimus ir inovacijas demencijos srityje.

<) ©



VEIKLA
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BENDRUOMENEI

BENDRUOMENE - SVARBIAUSIA GYVAVIMO SALYGA

Demencija turincCiy asmeny globéjy bendruomené asociacijoje ,Demencija
Lietuvoje® yra esminé atrama tiek patiems globé&jams, tiek visai organizacijos
veiklai. Ji sudaro saugig erdve dalijimuisi patirtimis, emociniu palaikymu ir
praktinémis ziniomis, padeda mazinti izoliacijg bei stiprina globéjy saviverte ir
gebéjima rupintis artimaisiais. Bendruomeneé taip pat suteikia globéjams
balsg - jy patirtys prisideda prie advokacijos, paslaugy kirimo ir sprendimuy,
atliepianciy realius demencijg turinCiy asmenuy ir jy artimyjy poreikius

Lietuvoje.

KONSULTACIJOS TELEFONU IR
EL. PASTU

| asociacijg nuolat kreipiamasi dél
informacijos ir nukreipimy
demencijos, priezitros ir slaugos
klausimais - pernai suteikéme
daugiau nei 200 konsultacijy.

SAVITARPIO PARAMOS
PROGRAMA

Tesiama savitarpio paramos grupés
veikla, suteikianti ziniy apie
demencija, galimybe bendrauti
mazoje grupéje ir gauti savitarpio
palaikyma.

Programa apima skirtingas temas,
kurios padeda geriau pazinti
demencijg kaip bukle, rasti
sprendimus kasdienése situacijose.
Daugiau informacijos. Registracija

BENDRUOMENES
SUSITIKIMAI ,MUSU
ANTRADIENIAI" IR SEMINARAI

Kas dvi savaites vyksta
bendruomenés susitikimai, skirti
bendravimui, tarpusavio paramai ir
palaikymui. 2025 m. jvyko 26
susitikimai.

Asociacijos bendruomenei taip pat

surengti 4 teminiai profesionaly
vedami seminarai.

VASAROS SUSITIKIMAS

Kartg per metus vyksta gyvas
susitikimas. 2025 m. susitikimas
jvyko bendruomeninéje erdvéje
»Rykanty pastas“.



https://demencijalietuvoje.org/edukacine-savitarpio-paramos-programa/
https://forms.gle/q3VpFBgtAvVttwEn6

Vasaros susitikimo akimirkos,
levos Petkutés fotografijos.

,Nors daznai
susitinkame nuotoliu,
galimybé gyvai
pasimatyti atgaivina,
suteikia jegy. Galimybe
iseiti, tiesiog pabuti
kartu, net nebutina
kazkq veikti...
Svarbiausia, kad galiu
nesijaudinti, nes visi
supranta, kg reiskia
globoti.”
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VEIKLA
VISUOMENEI

Asociacijos veikla, orientuota j VEIKLOS KRYPTYS

placigjg visuomene, siekia didinti
supratimg apie demencija, mazinti
stigmag ir skatinti atjauty, jtrauky
pozilrj j demencijg turinCius

@ Su demencija susijusios stigmos
mazinimas

Informuotumo apie demencijg

@ didinimas, per renginius, vystant
edukacines priemones
specialistams, pacientams,
artimiesiems ir placigjai visuomenei

asmenis ir jy artimuosius. Siekiame
padéti visuomenei pamatyti, kad
demencija yra bendras, o ne tik
Seimy rapestis.

PARENGTA EDUKACINE PRIEMONE ,,ZINGSNIAI PO DEMENCIJOS
DIAGNOZES"

¢ “Labai laukta priemoné.
Nustacius demencijg, svarbu gauti informacija ir . Laukiame, kada LR Sveikatos

palaikyma, kad kasdienybé bty lengviau apsaugos ministerija

jveikiama. Kartu su ekspertais bei asmeny, pasiriipins jos spauda, kad ji
pasiekty visus, kam ji

reikalinga.”

turinCiy demencijg, artimaisiais parengeme
brosilrg, kuri padeda susiorientuoti, priimti
gyvenimag su diagnoze ir iSlaikyti visavert]
gyvenima. Atsisiysti

Elena Adejevaité, medicinos
psichologé, Asociacijos
eksperte

Priemoné apima Sias temas:
* Kas yra demencija®?
* Kokj poveikj turés demencija? -
e Kaip demencija progresuoja®? Zingsniai
¢ Reakcija j diagnoze

e Kg galiu padaryti? po demerlCIjos
e Ka turite zZinoti apie paslaugas ir pagalbg®? - -
diagnozes

Priemoné papildo laisvai ir nemokamai prieinamuy
edukaciniy priemoniy rinkinj, kuriame yra:

* “ROpinimasis demencijg turinCiu artimuoju: Praktinis

gidas”

* “Tarpusavio paramos asmenims, turintiems demencija, ir #
. s . . . . » Demencija Higienos S
ju artimiesiems grupiy rengimas. Praktinis gidas ‘fi?hetwoje @ F institutos @ e

e “UzZrasineé “Pazink mane”



https://www.hi.lt/leidinys-57/metodine-medziaga-visuomenes-sveikatos-biurams/zingsniai-po-demencijos-diagnozes/
https://demencijalietuvoje.org/wp-content/uploads/2025/02/Praktinis-gidas_Rupinimasis-demencija-turinciu-artimuoju-2024.pdf
https://demencijalietuvoje.org/wp-content/uploads/2025/02/Praktinis-gidas_Rupinimasis-demencija-turinciu-artimuoju-2024.pdf
https://demencijalietuvoje.org/wp-content/uploads/2024/12/Metodine-medziaga_Tarpusavio-paramos-asmenims-turintiems-demencija-ir-ju-artimiesiems-grupiu-rengimas.pdf
https://demencijalietuvoje.org/wp-content/uploads/2024/12/Uzrasine_PAZINKITE-MANE.pdf
https://demencijalietuvoje.org/wp-content/uploads/2024/12/Uzrasine_PAZINKITE-MANE.pdf

SUSITIKIME °8
MUZIEJUJE" IR
KULTUROS ATVIRUMAS
DEMENCIJAI

Bendradarbiavimas su kultGros VEIKLOS KRYPTYS

organizacijomis yra batinas siekiant ne tik @ Bendradarbiavimas su V8] ,Socialiniai meno projektai“
jgyvendinant testine programa ,Susitikime muziejuje”,

ir stiprinti asmeny gerove, taikant visuminj skirtg demencijg turintiems asmenims ir jy

pozilrj j sveikata. Kultlros paslaugos yra artimiesiems.

svarbus veiksnys, padedantis palaikyti @ Demencijai atviry muziejy tinklo (TADAM) vystymas.

keisti su demencija susijusias nuostatas, bet

socialinius rysius, kurti saviraiSkos Prie tinklo prisijunge:
galimybes, skatinti jtrauktj ir mazinti Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés muziejus, Lietuvos
vienisumo patyrima. nacionalinis dailés muziejus, Lietuvos nacionalinis
muziejus.
@ 15-0joje Kauno bienalgje jvyko tinklo pristatymo
CIERYES

MUZIEJU VEIKLA GALI TURETI LABAI TEIGIAMA POVEIK|
ZMONEMS, KURIE TURI DEMENCIJA - TIEK JU EMOCINEI
SAVIJAUTAI, TIEK PAZINTINEMS FUNKCIJOMS,

Veikla pristatyta , Alzheimer Europe” parengtoje
ataskaitoje ,, Transport and access to cultural life,
recreation, leisure and sport*.

Dementia in Europe

ATEITIES VIZIJA - TADAM! "ea'b°°"2°25

2026 m., bendradarbiaujant su VS§] ,Socialiniai recreation, lelsure and sport
meno projektai® ir kitais partneriais, yra 1 -
jgyvendinamas projektas ,TADAM: demencijai .ﬂ rh 8
atviry muziejy tinklo veikimas - sglygy asmenuy, & q rﬂlr
turinCiy demencija, saviraisSkai ir kGrybiskumui
karimas*“.

Sios iniciatyvos kontekste bus stiprinamas
kultOros paslaugy prieinamumas asmenims,
turintiems demencija, ir jy artimiesiems, kuriant
jgudziy ugdymo programas bei teikiant
mentoryste kultlros srities specialistams.



https://www.alzheimer-europe.org/sites/default/files/2025-12/dementia_in_europe_yearbook_2025_-_final.pdf
https://www.alzheimer-europe.org/sites/default/files/2025-12/dementia_in_europe_yearbook_2025_-_final.pdf

GUDZ] °
UGDYMAS

|g0dziy ugdymas yra itin svarbus specialistams, VEIKLOS KRYPTYS
teikiantiems paslaugas demencijg turintiems
asmenims, nes jis leidZia uztikrinti kokybisSka, edukaciniy priemoniy
etiSkg ir j asmenj orientuotg priezitra. Nuolat @

tobulinami profesiniai, komunikaciniai ir emocinio

atsparumo jgudziai padeda specialistams geriau kompetencijy ugdymas: gyvai

rengimas

suprasti individualius poreikius, tinkamai reaguoti | ir nuotoliu
sudeétingas elgesio situacijas ir palaikyti asmens

oruma bei savarankiSkuma. Be to, kryptingas @ konsultacijos
jgudziy stiprinimas mazina profesinj perdegima ir

prisideda prie tvaresnes, ilgalaikées pagalbos

demencijg turintiems asmenims ir jy artimiesiems.

SURENGTI MOKYMAI:

e Slaugos ir palaikomojo gydymo jstaigy darbuotojams (3 organizacijose vyko visos dienos
mokymai sutelkti j bendravimo jgadziy ugdyma).

e Savivaldybiy specialistams tema , Teisinio veiksnumo sistema: atstovavimas siekiant
geresnés teisiy apsaugos” (seminaras Lietuvos negalios organizacijy forumo programoije).

e Specialistams, vertinantiems asmeny socialiniy paslaugy poreikj visoje Lietuvoje
(Asmens su negalia teisiy apsaugos agentlros kvietimas).

e Savivaldybiy visuomenés biury psichologams ,Demencija - ne tik diagnozé: supratimas,
pagarba, jtrauktis, pagalba asmeniui, Seimai ir bendruomenei“ (Higienos instituto
kvietimas).

* Suteiktos 2 konsultacijos Higienos institutui del demencija susijusiy rodikliy kaupimo.
Konsultuota tokiomis temomis: kokie rodikliai yra renkami, kokie rodikliai yra trakstami,
esamy rodikliy tikslumo iSSdkiai.

MOKYMU PROGRAMOS

IVADAS | DEMENCUJA: DEMENCIJA IR PADEDU SAU IR KITIEMS:
SINDROMO PAZINIMAS IR || BENDRAVIMAS: ELGESIO DEMENCIJA TURINCIY
ASMEN] ORIENTUOTA POKYCIAI IR BENDRAVIMO | ASMENUY PRIEZIUROS
PRIEZIURA STRATEGIJOS YPATUMAI IR

SAVIPAGALBA PASLAUGY
TEIKIMO PROCESE

o o

Programos parengtos remiantis naujausia informacija ir tarptautine praktika. Jgyvendinime
dalyvauja skirtingi specialistai. Dél mokymuy jgyvendinimo galima kreiptis el. p.
info@demencijalietuvoje.org. Bus derinamas turinys, lektoriai, apimtys.


https://demencijalietuvoje.org/mokymai/ivadas-i-demencija-supratimas-ir-pagarbi-prieziura/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/ivadas-i-demencija-supratimas-ir-pagarbi-prieziura/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/ivadas-i-demencija-supratimas-ir-pagarbi-prieziura/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/ivadas-i-demencija-supratimas-ir-pagarbi-prieziura/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/teikdami-prieziura-jauskimes-drasiai-demencijos-sindromas-pasireiskiancio-elgesio-ypatumai-bendravimo-strategijos/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/teikdami-prieziura-jauskimes-drasiai-demencijos-sindromas-pasireiskiancio-elgesio-ypatumai-bendravimo-strategijos/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/teikdami-prieziura-jauskimes-drasiai-demencijos-sindromas-pasireiskiancio-elgesio-ypatumai-bendravimo-strategijos/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/teikdami-prieziura-jauskimes-drasiai-demencijos-sindromas-pasireiskiancio-elgesio-ypatumai-bendravimo-strategijos/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/teikdami-prieziura-jauskimes-drasiai-demencijos-sindromas-pasireiskiancio-elgesio-ypatumai-bendravimo-strategijos/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/teikdami-prieziura-jauskimes-drasiai-demencijos-sindromas-pasireiskiancio-elgesio-ypatumai-bendravimo-strategijos/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/teikdami-prieziura-jauskimes-drasiai-demencijos-sindromas-pasireiskiancio-elgesio-ypatumai-bendravimo-strategijos/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/teikdami-prieziura-jauskimes-drasiai-demencijos-sindromas-pasireiskiancio-elgesio-ypatumai-bendravimo-strategijos/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/teikdami-prieziura-jauskimes-drasiai-demencijos-sindromas-pasireiskiancio-elgesio-ypatumai-bendravimo-strategijos/
https://demencijalietuvoje.org/mokymai/teikdami-prieziura-jauskimes-drasiai-demencijos-sindromas-pasireiskiancio-elgesio-ypatumai-bendravimo-strategijos/

BENDRADARBIAVIMAS
IR NARYSTE
ORGANIZACIJOSE

PleGiamas bendradarbiavimas su
vietos ir tarptautinémis

BENDRADARBIAVIMO SUSITARIMAI

organizacijomis, dirbandiomis su @ PasirasSyta bendradarbiavimo sutartis su Asmenuy
negalig patirianCiy asmeny teisémis
bei paslaugy prieinamumo ir Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

su negalia teisiy gynimo agentdra prie LR

kokybés didinimu. @ Pradétos bendradarbiavimo veiklos su Higienos
institutu.

@ Pasiradyta bendradarbiavimo sutartis su Lietuvos
audiosensorine biblioteka

VEIKIMAS TINKLINESE ORGANIZACIJOSE

@ LIETUVOS NEGALIOS ORGANIZACIJYU FORUMAS

e Teikta rekomendacija dél vairuotojy ,,Asmuo su negalia“ Zenklo naudojimo.

¢ Dalyvauta LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos darbo grupése dél dalyvumo lygio
kriterijy, individualios pagalbos teikimo kompensacijos ir kt. klausimy (dalyvavo Simona
Simukoniené).

¢ Dalyvauta LR kultGros ministerijos Audiovizualinio turinio prieinamumo darbo grupéje (dalyvavo
leva Petkute).

e Teikti sillymai dél negalios organizacijy finansavimo tvarkos pakeitimuy.

@ ALZHEIMER'S DISEASE INTERNATIONAL

e Teikta Lietuvoje demencijos situacijos apzvalga pagal 7 Pasaulio sveikatos organizacijos
strategines sritis: visuomenés sveikata, atvirumas demencijai, ankstyva diagnostika, paslaugy
kokybe, pagalba globéjams, tyrimai, stebésena.

¢ Dalyvauta renginiuose, aptariant demencijos situacijg pasaulyje ir aktualius klausimus.

@ ALZHEIMER EUROPE

e Teikta informacija tyrimui ,Transport and access to
cultural life, recreation, leisure and sport*.

e Dalyvauta regioniniuose tinklo nariy susitikimuose
(birzelio ir gruodzio meéen.).

e Patvirtinta pilna asociacijos naryste ,Alzheimer Europe*

e Dalyvauta kasmetingje tarptautinéje konferencijoje
Bolonijoje (spalio 6-8 d.), pristatytos asociacijos
iniciatyvos Lietuvoje.

Regioniniame susitikime 2025 m.
birzelio meén. patvirtintos naujos

organizacijos narés.



ADVOKACIJA "

o o " STRATEGINIAI VEIKSMA|
Asociacija ,Demencija Lietuvoje® 2023- DEMENCLIOS SRITYJE APIMA
aisiais inicijavo peticijg del nacionalinés
demencijos strategijos. @ demencija kaip visuomenés sveikatos prioritetas,

@ kova su stigma ir atvirumo demencijai didinimas,
2025-aisiais jvyko peticijos svarstymas
valdzios institucijose - LR Seime (2025 m.
sausio 22 d.) ir LR Vyriausybéje (2025 m. @ ankstyva diagnostika ir paslaugos,
vasario 19 d.), dalyvaujant asociacijos @ pagalba globéjams,
atstovams ir ekspertams.

@ rizikos mazinimas,

@ demencijos rodikliy stebésena ir

©) tyrimai.

REZULTATAI
LR Vyriausybés Peticiju komisija iS esmeés iSnagrinéjo peticijg ir nusprendé nepritarti
joje pateiktiems prasymams dél strategijos priemimo, taciau pasidlé Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministerijai:

e stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima ir koordinuoti veiksmus, siekiant teikti aiSkiag, lengvai

prieinamg informacijg pacientams ir Seimomes;

e parengti vizualine priemone apie paciento kelig po demencijos diagnozés, paslaugy teikimg ir

galimybes;

e apsvarstyti duomeny rinkinio kdrima, fiksuojant demencijos atvejus ir paslaugy efektyvuma,

tiksluma bei savalaikiSkuma.
LR Sveikatos apsaugos ministerija pavedé Siy priemoniy jgyvendinimag Higienos institutui,
kuris pakvieté ,Demencija Lietuvoje” jgyvendinti kai kuriuos peticijos reikalavimus:
o 2025 m. spalio 30 d. asociacija surengé mokymus savivaldybiy visuomenes biury
psichologams ,Demencija — ne tik diagnoze®;
o parengé metodine priemone ,,Gyvenimas po demencijos diagnozés”“ asmenims, kuriems
nustatyta demencija, ir jy artimiesiems (priemoné - skaitmeniné, tad ribotai prieinama);
o suteiké 2 konsultacijas Higienos institutui dél demencijos rod|kl|q kauplmo
IS LR Seimo atsakymo dél peticijos rezultaty nebuvo gauta. :

BUTINYBE TURETI STRATEGINIU VEIKSMU
PLANA

Saliai svarbu turéti strateginiy veiksmy plang demencijos
srityje, nes demencija yra ne tik sveikatos, bet ir socialinis,
ekonominis bei zmogaus teisiy klausimas, kurio poveikis
ilgainiui tik didéja. Trumpai ir aiSkiai — toks planas leidzia
veikti iS anksto, kryptingai ir sistemiskai, o ne reaguoti
paveluotai.

2021-2023 m. asociacijos veikla ir atlikta situacijos apzvalga
rodo batinybe nuosekliai veikti. Atsisiysti



https://demencijalietuvoje.org/wp-content/uploads/2024/10/Demencijos-strategijos-link_2024.pdf

RENGINIAI'IR -
KOMUNIKACIJA

Lietuvoje vis dar paplitusi su demencija NUOSTATAS PADEDA KEISTI

susijusi stigma ir klaidingos nuostatos.
Teisinga, kryptinga komunikacija yra

@ Dragsi komunikacija demencijos tema. Tam
bdtina tam, kad keistume demencijag

galima pasinaudoti ,Demencija Lietuvoje*
parengtomis ,Kalbéjimo apie demencijg
gairemis®: atsisiysti

turin€iy asmeny ir jy artimuyjy patirtis
kasdienybéje, paslaugy ir pagalbos
priecinamuma. Taip pat - kad asmenys Atviras dalinimasis patirtimi gyvenant su
drgsiau kreiptysi pagalbos pasireiSkus demencija, globojant demencijg turint;j
demencijos simptomams. asmenj

DALYVAUTA KONFERENCIJOSE / RENGINIUOSE

* Vasario 5 d. - ,Klinikiné pastoracija: orumas ir dvasingumas demencijoje®, Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Kaunas (levos Petkutés, Romos Kupinienés pranesimas).

« Geguzés 22 d. - ,HI: Sveikatos vizija Lietuvai“, Vilnius (leva Petkuté).

« Geguzés 28 d. - Tarptautinés lengvai suprantamos kalbos mingjimas, Prezidentdra, Vilnius (Atstovavo
asociacijos narés Janina Stuopeliené, Jovita Baboniené).

* Rugséjo 17-19 d. - ,Health Enhancing Physical Activity: Taking Steps Towards Sustainability”, Lietuvos
sporto universietas, Kaunas (l. Petkutés pranesimas).

* Spalio 6-8 d. - 35-0ji Alzheimer Europe konferencija, Bolonija, Italija (I. Petkutés pranesimas).

e Spalio 10 d. - ,,Empatijos ir ripestingumo galia asmenu, turin€¢iy demencija, priezitroje ir slaugoje”,
Klaipédos valstybiné kolegija (I. Petkutés pranesimas).

* Spalio 10 d. - ,Mapping Informal Care: Research, Policies and Practices in the Baltics and in Europe®,
Eurocarers konferencija, Lietuvos Moksly Akademija. Vilnius (I. Petkutés pranesimas).

Dalyvavirﬁas Alzhelfner Europe konferencijoje Bolonijoje (Italija),

Euro Carers konferencijoje Lietuvos moksly akademijoje Vilniuje. L - :
Roma Kupiniené ir leva Petkuté
= konferencijoje ,Klinikiné
INFORMAVIMAS ZINIASKLAIDOJE e etoraca
Informavimas apie demencijg didina visuomenés zinias ir dvasingumas demencijoje*,
mazina stigma. 2025 m.: Lietuvos sveikatos moksly
e Dalyvauta 3 radijo ir televizijos laidose/reportaZzuose; universitete, Kaune.

e Parengti 5 teminiai pranesimai;
e Suteikti 6 komentarai spaudai, bendradarbiaujant su
Ziniasklaida.


https://demencijalietuvoje.org/wp-content/uploads/2021/09/Kalbos-gaires_Demencija-Lietuvoje-2.pdf

#KRISTINA-APIE- i
DEMENCIJA

Daugelis Zmoniy vis dar vengia atvirai kalbéeti #KRISTINAAPIEDEMENCIJA

apie tai, kad globoja demencijg turintj asmenj
ar patys turi demencijg, nes visuomenegje Tai yra kdrybiné, socialiné, nuostatas
tebéra gajus stereotipai, baimé bati keiCianti iniciatyva, kurios centre - vienos

nesuprastiems ar stigmatizuotiems. Prie to moters patirtis.
prisideda ir kaltés, gédos jausmai bei noras

~nesudaryti nepatogumuy” kitiems, ypac kai

triksta palaikancdios ir empatiskos aplinkos.

#KRISTINAAPIEDEMENCIJA

Kristina, globodama savo mamag, socialiniuose tinkluose dalijasi kasdienés globos
patirtimi — tekstais ir fotografijomis, reflektuodama iSSUkius, dziaugsmus ir saves
priemima. Kaip sako pati Kristina, ,dalijimasis yra terapija ir bendruomenés palaikymo
Saltinis - tai padeda suprasti, kad esu ne viena. Pasidalinimas man duoda grjztamajj
rysj, kity Zzmoniy patirties pazinimo galimybe*. Kristinos zinutés - rezonuoja savo
paprastumu, atpazjstamumu. Jos apie patirtis, kurias atpazjsta kiekvienas, kuris
globoja.

Nuo 2025 m. geguzés iki mety pabaigos parengti 26 jrasai apie kasdienybés iSSUkius,
saves priemimag, buvima globéjo ,batuose”, pokycius. Kristinos tekstg lydi jos

fotografijos. Norédami paskaityti Kristinos jrasus j narSyklés paiesSkos langelj jrasykite

i

#Kristinaapiedemencija.

~Demencija pakeité viska. Mlsy pokalbiai tapo
trumpesni, bet kiekvienas zvilgsnis — daug
gilesnis. Jos akys vis dar ieSko manes, kai
pamirsta zodj ir nebegali pabaigti sakinio.

Tai nebuvo lengvas pereéjimas. IS vaiko - | globéja.
IS dukros - j saugotoja. Kartais jauciuosi
pavargusi, kartais pikta, bet visy pirma - be galo
mylinti.

Si kelioné kupina skausmo, bet ir Svelnumo. Ir
kasdien mokausi myléti be zodziy, prisiminti uz
ja, bati stipri, kai jai silpna.

Jei Siandien esi tame pacCiame kelyje - zinok, kad
nesi vienas. Tokiy zmoniy yra visur aplink, kai tik
pradedame kalbéti.”

IStrauka i$ zinutes, paskelbtos 2025 m. birzelio 5 d.



https://www.facebook.com/demencijalietuvoje/posts/pfbid0RXxAfdHKDTGwFhf4pH5BWxTwhrf4Hd9tXw7T5S94GWMPHpAJWE5KLqr6r2FBK3SBl?__tn__=%2CO*F
https://www.facebook.com/demencijalietuvoje/posts/pfbid0RXxAfdHKDTGwFhf4pH5BWxTwhrf4Hd9tXw7T5S94GWMPHpAJWE5KLqr6r2FBK3SBl?__tn__=%2CO*F
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FINANSINE PARAMA

Parama asociacijai ,Demencija Lietuvoje* yra svarbi, nes ji
padeda atstovauti su demencija susijusius iSStkius JL_JSU PARAMA IR
politikos formuotojams, rengti informavimo, konsultavimo DEMSYS PADEDA

ir savitarpio paramos veiklg, rengti edukacines ir AUGTI ASOCIACIJAI
SvieCiamasias priemones, vystyti ir palaikyti demencijg
turinCiy asmeny globéjy bendruomene.

KOKIAS PAJAMAS GAVOME 2025

Asociacija gavo 24 968 € pajamu. Asociacijos iSlaidos sudaro 19 202 €.
Sig suma sudaro: I Sig sumg sudaro:
¢ 18 690 € uZ suteiktas paslaugas; « 18 218 € suteikty paslaugy savikaina;
e 6 278 € finansavimo pajamy (fiziniy e 801 € kitos bendrosios ir administracinés
ir juridiniy asmeny parama, sgnaudos;
gyventojy pajamy mokescio dalis, « 106 € banko mokesgiai;
nario mokestis). e 77 € ilgalaikio materialiojo turto

nusidévejimo sgnaudos.

2026-UJU METU TIKSLAI

I. Tikslas: Parama asmenims, globojantiems demencija turincius artimuosius
o Savitarpio paramos programos testinumas
o Programos plétros galimybiy kGrimas
Il. Tikslas: Su demencija susijusiy nuostaty keitimas
o Alzheimerio ligos ménesio pamingjimas
lll. Tikslas: Specialisty jgudziy ugdymas
o Mokymuy programy jgyvendinimas: TADAM tinklo veikla, jvairiy sriciy specialisty
jgudziy ugdymas
IV. Tikslas: Advokacija, bendradarbiavimas ir narysteés jsipareigojimy vykdymas
o Dalyvavimas valdzios institucijy darbo grupése
o Narystés jsipareigojimy vykdymas: tyrimai, susitikimai, renginiai
o Bendradarbiavimo tinklo plétra
V Tikslas: Organizacijos stiprinimas ir plétra
o Paramos surinkimo apimties didinimas
o Komandos plétra
o Infrastruktdros ir darbo priemoniy klausimy sprendimas

NORITE BENDRADARBIAUTI? TURITE KLAUSIMU?

Susisiekite su asociacijos vadove leva Petkute,
el. p. info@demencijalietuvoje.org.

Y LT A '_:.-_'"'
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