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~KARTU LENGVIAU: PAGALBA

DEMENCIJA SERGANCIYJY
ARTIMIESIEMS"

PROGRAMOS NAUDA KAIP VYKSTA?
e Programa suteikia saugiq, palaikanéiq erdve dalintis * Nuotoliu (zoom)
patirtimi ir pajusti bendryste su kitais, igyvenanéiais * 1susitikimo trukme - 2 val,
panasius i§sakius. vyksta vakarais.
e Per praktinius pavyzdzius ir situacijy aptarimgq geriau * Nedidele grupé - iki 12 asmeny.
suprasite demencijos poveikj artimajam. e Uztikrinamas dalyviy
e Kartu ieskosime bady, kaip jveikti kasdienius isstkius ir anonimiskumas ir
suteikti artimajam reikalingg pagalbqg bei palaikyma. konfidencialumas.
PRISIJUNKITE! LAIKAS IR DATOS
Tai Lietuvoje analogy neturinti, edukaciné programa, Grafikg, kada prasideda
parengta bendradarbiaujant su jvairiy sric¢iy specialistais. naujausia programa rasite

Programq sudaro 6 susitikimai, kuriuose:

www.demencijalietuvoje.org
e glaustai ir aiskiai pateikiama aktuali informacija apie

demencijq;
e skatinamas atviras dalijimasis patirtimis; KAINA
e diskutuojama ir praktikuojama, kaip geriau rapintis Dalyvavimas nemokamas.
savo artimuoju ir savimi; Bltinas nuoseklus dalyvavimas!
 suteikiama dalomoji medziaga, kuri bus naudinga ne Praleidus bent 2 susitikimus,
vien programos metu, bet taip pat planuojant globos dalyvavimas programoje
ar rpinimosi artimuoju veiksmus ateityje. nebegalimas.
SUSITIKIMAI, KURIUOS LYDI REGISTRACIJA
BENDRYSTE. [pazymeje nuorodq
uzpildykite anketq]
TEMOS:

- L . KA SAKE
e Pazintis su demencija ir kaip jg priimti emociskai °
e Elgesio pokyc€iai. Bendravimo technikos ir galimybés. DALYVAVUSIEJI®

e Pazintiniy funkcijy stiprinimas ir prasmingos veiklos Rekomenduoju kiekvienam, ypaé
organizavimas. jei globotinio buklé sudetingesné.
lgijau daug Ziniy, gebéjimus
reikés lavinti. Programa padéjo
suprasti, koks turety bati mano

e RUpinimasis savimi - ne prabanga, o batinybé.
e Saugumas namuose.

e Mityba ir maisto paruosSimas. maqstymas ir elgesys su mama.
.',( 2“. Atsirado daugiau ramybés.
°
..?Jd Globéjas



http://www.demencijalietuvoje.org/
https://forms.gle/d99KwKVnkoSx4zQa6
https://forms.gle/d99KwKVnkoSx4zQa6
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